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Te ksigzke dedykuje Tobie...
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Witaj,

Biblia Mitosci jest mojg siodma ksigzka napisang od 2008 roku.
Pisalem jq z intencjg aby podnies¢ swiadomos¢ kazdego kto bedzie
miecC z nig do czynienia. Tym samym chcialbym aby ksigzka dotarla
do jak najwiekszej ilosci osob np. do 100 tysiecy albo do miliona -
im wiecej, tym wiecej Milosci bedzie dlatego ta ksigzka jest w
ogolnodostepnej formie :)

I w zwigzku z tym mam do ciebie prosbe - wez udzial w Milosnym
Wirusie i udostepnij te ksigzke lub link
(www.maxlove.eu/bibliamilosci.html) do niej na facebooku, przeslij
mailem komu zechcesz, wstaw na swojego bloga, strone.

Dziekuje <3 <3 <3
Max Love

P.S. Jest ona tez czwartym, osobny rozdziatem ksigzki pt.
Sex, Drugs & Enlightment (Seks, Narkotyki & Oswiecenie)

P.S.S. Copyright of ALL — czyli kopiuj, udostepniaj w formie
oryginalnej bez pobierania za to optat. Zamieszczajac fragment
podaj prosze zrodlo - link do ksigzki -
www.maxlove.eu/bibliamilosci.html

Mozesz wesprzeC moje dziatania zwigzane z ogolnodostepnymi
ebookami (bo jest ich wiecej) dowolng kwotg poprzez darowizne na
moje konto PayPal — om@maxlove.eu . Nie masz PayPal? Numer
konta znajdziesz na mojej stronie. Z gory dziekuje :)
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Przedwstep

Uwazam sie za idealiste-praktyka, niektorzy mowia, Ze jestem
cholernym praktykiem. Dlatego Biblia Mitosci jest praktyczna,
bosko praktyczna :) Jesli chcesz poczyta¢ wyniosta, idealistyczng
ksigzke o Mitosci to Zle trafitas. Czuje, ze twardo stoje na ziemi w
temacie Mitosci i rozumiem dosc¢ dobrze jej dwa gltowne aspekty:
duchowy i ziemski, a naszym zadaniem jest z tych dwoch
aspektow uczynic jeden — ludzki aspekt Mitosci.

Jak zauwazysz w Biblii MitosSci pisze do ciebie jako kobiety.
Zdecydowalem o tym z trzech gtownych powodow:

1. Prawie wcale nie ma ksigzek, w ktorych autor zwraca sie do
kobiet czytelniczek.

2. Chce aby mezczyzni poprzez czytanie zrozumieli w jakiej
sytuacji sg stawiane kobiety czytajac ksigzki gdzie autor zwraca
sie do mezczyzny.

3. Uwazam, ze w taki sposob latwiej dotre do zenskiego
pierwiastka w mezczyznach.
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Wstep

Dzien przed napisaniem ponizszego wstepu lezalem na lezaku na
tarasie w gorskim, drewnianym domu polozonym w wiecznie
zielonym parku narodowym Podocarpus na potudniu Ekwadoru. Z
pieknym, dalekim widokiem, fruwalem wzrokiem i Duszg ponad
gorami i wypisywatem tematy, ktore chcialem poruszyC w tej
ksigzce. W krotkim czasie powstata lista ponad 40 punktow.
Gloéwnie dotyczyly one Milosci w relacji. Zaczalem sie
zastanawia¢, c0z ja wiem o relacjach? Mam 36 lat, bez dzieci,
zonaty bylem przez 3 lata, potem byly rozne relacje, krétsze i
dtuzsze.

Nastepnie zrelaksowalem sie, zamknglem oczy i zaczalem
przegladac wszystkie relacje mojego zycia. Zrozumialem, ze moje
przezycia byly bardzo roznorodne i mialy bardzo szerokie
spektrum MitoSci. Stwierdzitem, ze o rodzinie moge napisac tylko
tyle, ile zrozumiatem z obserwacji mojej wlasnej rodziny, w ktorej
sie wychowatlem. Tak samo o dzieciach, moge napisaC to, co
zaobserwowatem i zrozumialem jako dziecko moich rodzicow.
Lubie opisywac¢ czego dosSwiadczytem zamiast teoretyzowa¢ w
tematach pozbawionych osobistej praktyki.

Uwazam, ze wraz z opisanym doswiadczeniem moge Ci
przekazaC zrozumienie na poziomie energetycznym. Od Twojej
otwartosci na przekaz zalezy czy przyjmiesz go, czy odrzucisz.
Jesli odrzucisz przekaz to najprawdopodobniej sama na sobie
doswiadczysz czegos podobnego i bardzo mozliwe, ze
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wyciggniesz podobne lub takie same wnioski jak moje. Gdy
bedziesz otwarta, wtedy przyjmiesz przekaz i to, co jest Ci
potrzebne zostanie wigczone do Twojego sposobu postrzegania
swiata. Dziecko moze zaufa¢ mamie, ze zelazko jest gorace i
zostawiC je w spokoju, moze tez odrzuci¢ matczyny przekaz,
dotknaC goracego zelazka i oparzyc sie. Jest jeszcze trzecia opcja,
ze dziecko zobaczy kogos, kto sie oparzylt i dionie bedzie trzymac
z dala od wszelkich zrédet gorgca. Sq rozne sposoby zrozumienia.

We wszystkich moich dotychczasowych ksigzkach opisywatem
moje doswiadczenia. Uwazam, ze jest to najcenniejsze, co moge
przekaza¢ w formie ksigzki. JeSli pdjdziesz na uniwersytet i
profesor bedzie Ci mowit o tym, jak tworzy sie np. kampanie
reklamowe to dostaniesz najprawdopodobniej przekaz teoretyczny
bez poparcia praktyka owego profesora. W takim przekazie jest
tylko teoria, bez ziarna praktyki. Gdy o kampaniach reklamowych
bedzie Ci szczerze opowiadat szef wielkiej agencji reklamowej,
wtedy wraz z przekazem dostaniesz ziarno praktyki i gdy kiedys w
przysztosci bedziesz myslala o jakiejS kampanii reklamowej,
wtedy mozesz uzyC ziarna, jakie dostalas. Uczenie sie na
doswiadczeniach (btedach i sukcesach) innych osob pozwala Ci
zaoszczedzi¢ duzo czasu i energii.

Najwiekszym skarbcem doswiadczen, jaki masz do swojej
dyspozycji to Twoja rodzina — rodzice, wujkowie, ciotki,
dziadkowie, kuzyni, stryjkowie itd. Masz tez znajomych,
przyjaciot, wspotpracownikbw. W sumie masz do swojej
dyspozycji tysigce lat przezytych na rozne sposoby, tysigce
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doswiadczen, wnioskow, setki sukcesow i porazek. Pytaj sie 0sob,
do ktérych masz zaufanie o ich doSwiadczenia, rowniez mitosne.

Potl nocy zastanawiatem sie jaki daC tytul. Ksiega Mitosci,
Ksigzka o Mitosci, Sztuka swiadomej Mitosci, Sztuka swiadomego
kochania, Biblia Mitosci, Mitosc... ale Mitosc to zycie, wiec tytul
mogtby byc Sztuka swiadomego zycia, Biblia zycia, Ksiqzka o
zyciu itd.

Uwazam, ze Biblia Mitosci zawiera wszystko, co chce przekazac,

lub co przeze mnie zostanie przekazane. Pisze te ksigzke podczas
pierwszego 40-dniowego odosobnienia. Jest 2012 rok i jestem w
Ekwadorze, w goérach (2350mnpm), miejsce jest cudowne -

www.kontiki.weebly.com
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Oprocz mnie jest tutaj kotka Pequena (Mala), pies Hercules,
absolutna cisza, spokoéj i natura. Bez internetu i pradu (jest bateria
stoneczna), komorka ma zasieg tylko w jednym miejscu, jest
ciepla woda, do najblizszego sgsiada mam ponad dwie godziny
drogi pieszo, do sklepu trzy... Jedzenie przynosi mi raz w
tygodniu Jose na swym osle.

W takich warunkach pisze przy otwartym oknie patrzac co jakis
czas na daleki gorski widok za wiecej niz milion dolarow.

Gdy pisze zatracam sie, czas sie rozptywa, po prostu oddaje sie,
aby przeze mnie plynelo to, co ma byC zawarte w tej ksigzce.
Czesto, gdy po dluzszym czasie wracam do napisanych tekstow
jestem pozytywnie zaskoczony tym co napisatem. I pomyslec, ze
w szkole jednym z trzech przedmiotow, z ktérym miatem problem
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byl jezyk polski.. No ale tak to jest, zZe w obszarach pozornych
stabosci lezg wielkie potencjaty. Tez wiem, ze jest co$ ponad JA i
sprawia, ze teksty sa takie, jakie sg. Stowa sg tylko powierzchnia,
ktorg widzisz i czytasz, sq nosnikiem dla, jak ja to nazywam,
inprintdw/matrixa/macierzy energetycznych zawierajgcych w
sobie programy zwigzane z danym tematem.

Czym jest MitoS¢?

Gdybym zapytat 333 osoby, czym jest Mitos¢? Uzyskalbym 333
roznych odpowiedzi. PogubiliSmy sie w stowach, definicjach,
znaczeniach, interpretacjach. Zyjemy w biblijnej Wiezy Babel...

Gdybym zapytal 333 osoby stojgc naprzeciwko kazdej z osobna
czym jest Milos¢ i poprositbym, aby wyrazila jg oczami,
uzyskatbym 333 milosnych spojrzen. Wszyscy zakochani patrzg
na siebie w ten sam sposob, wszyscy kochajgcy rodzice patrzg na
swoje nowo narodzone dziecko w ten sam sposob.

Jezykiem MiloSci sq oczy, to one mowiag KOCHAM. Mowi sie, ze
oczy sa zwierciadlem Duszy, ktéra w swej najczystszej istocie
jest Miloscia. UcieleSnieniem Mitosci, inkarnacja MitosSci
(incarnatio od stlowa carne — mieso) jestes Ty — czlowiek.
Dlatego juz na wstepie podziele sie z Toba przekazem Mitosci,
jaki otrzymatem w 2009 roku podczas mojego pobytu w Santa
Cruz na Teneryfie.
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Przekaz Mitosci

JesteS Aniolem Milosci. ZnalazleS sie tu, na Ziemi z dwodch
powodéw — Mitoéé & SWIATELO.
Oto Sekrety Mitosci:

1. Badz ZRODEEM Miloéci — zaakceptuj & POKOCHALJ siebie
takiego jakim jesteS. Stan przed lustrem i patrzgc prosto w oczy
powiedz do siebie KOCHAM CIE...

2. Praca z Energia Milosci — wysytaj Mitosc do osob dookota
Ciebie — patrzgc im prosto w oczy i powiedz (w myslach)
KOCHAM CIE :) poczuj Mitos¢ <3 <3 <3

3. Dzielenie sie Miloscia — cokolwiek robisz wkladaj w to zajecie
ENERGIE Mitosci, im wiecej energii wtozysz tym wiecej Mitosci
Cie bedzie otaczac...

Mitos¢ jest poza linearnoScia, spontaniczna i wszechmocna.
Mitosc jest nuklearna ma potezng site razenia. Jestem pewien, zZe
znajdziesz tutaj odpowiedzi w temacie MiloSci. A jeSli
zawiedziesz sie to napisz do mnie pytanie om(@maxlove.eu.
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Czy Narcyz kochat siebie?

On zakochal sie w swoim odbiciu, a nie w sobie. To pulapka
wody, w ktorej sie przegladal, a takze lustra, w ktorym Ty sie
przegladasz. Gdy patrzysz w lustro widzisz swoje odbicie, jednak
nie widzisz siebie. Obraz w lustrze jest odwrocony, tylko Ty tak
siebie widzisz. Wszyscy dookola widzq Ciebie, a nie Twoje
odbicie. Rozumiesz? Jesli nie to pojdz i stan przed lustrem. To, co
postrzegasz jako swojg prawa strone twarzy lub ciala tak
naprawde dla wszystkich postronnych jest lewg strong, to samo
jest z drugg czescig Twego ciala.

Dlatego jest wiele osob, ktére nie lubig siebie na zdjeciach, bo
widzg siebie tak, jak widzq ich wszyscy, czyli normalnie, bez
lustra. Masz mozliwosC zobaczyC siebie w lustrze uzywajac
dwoch luster. Mozesz tez zrobi¢ sobie zdjecie i w programie do
obrobki graficznej zrobi¢ odbicie lustrzane swojej twarzy. Wtedy
bedziesz mogta zobaczy¢ dwa oblicza siebie — jedno lustrzane, a
drugie prawdziwe. Ktore Ci sie bardziej podoba? Do ktérego
jesteS bardziej przyzwyczajona?

W 2004 roku bawitem sie kawatkiem lustrzanej blachy. Wygiatem
ja w taki sposob, ze patrzac sie na wprost moglem zobaczyc¢
obydwa moje profile. Kazdy byt inny i miat ewidentnie widoczng
osobowos¢. Cham i romantyczny paz krolowej, takie oto dwa
oblicza siebie ujrzalem. Kazdy ze znajomych, ktory sie przegladat
w tym lustrze dostrzegat swoje dwa oblicza, ktore (normalnie
patrzac na twarz) sg ukryte. Kazdy ma dwie strony siebie i
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obydwie wymagaja akceptacji.

Twoj partner tak samo jak i Ty ma dwa oblicza, z ktorych
powstaje spojna catosc. Jesli kochasz to catos¢, bez wyjatkow. To
prawdziwa sztuka tak kochac. Dlatego zacznij od siebie.

Kochaj siebie, popatrz sobie prosto w oczy stojac przed lustrem i
obdarz sie Miloscig. Patrz na siebie wzrokiem pelnym Mitosci,
zobacz w swoich oczach Mitos¢, jakg chcesz zobaczyC w oczach
innych osob. Badz dla siebie MiloScig. Dostrzez swoje rozne
aspekty i pokochaj je. To jak bardzo jestesS w stanie kochac siebie
okresla Twoj poziom samoakceptacji. Nie wymagaj od swojego
partnera MitoSci wiekszej niz ta, ktorg sama siebie obdarzasz.
Jego Mitos¢ moze by¢ o krok do przodu. Jesli jednak nie
pokochasz tego, co Twoj partner w Tobie pokochat to tym samym
zniszczysz jego MitoSC w tym obszarze.

Odbicie w lustrze, zdjecie to tylko Twoj wyglad zewnetrzny. Jak
zapewne zauwazylaS on sie zmienia na przestrzeni tygodni,
miesiecy i lat. Co bys nie robila on i tak ulegnie zmianie. Kazda
zmiana wymaga akceptacji. BuddySci moéwia ,zmien lub
zaakceptuj”, jednak to jest przewrotne, bo jeSli zmienisz coS bez
akceptacji stanu, jaki byl to rzeczywistos¢ i tak nabierze forme
poprzedniego stanu. Najpierw jest akceptacja, a zmiana zachodzi
samoistnie.

Obserwacja —> zauwazenie —> akceptacja —> uzdrowienie/zmiana
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Wiec jak widzisz cokolwiek w sobie zauwazylas, aby nastgpita
zmiana potrzebna jest akceptacja. Niczego nie ukryjesz, mozesz
zamaskowac, jednak predzej czy poOzniej wszystko wyjdzie na
wierzch. Szkoda energii, bo zaakceptowanie wymaga tyle samo
energii, co maskowanie. Tylko efekt koncowy jest zupelnie inny —
w przypadku akceptacji jest wszystko tak jak ma bycC, w
przypadku maskowania zawsze cos jest nie tak jak chcesz.

Kochaj siebie taka, jaka jesteS, chciej zobaczyC jaka jestes
naprawde, przyznaj sie do tego nie tylko przed sobg, ale przed
Swiatem, zaakceptuj to i idz dalej. BadZ uwazng obserwatorkg
swojego zycia, odkrywaj siebie kazdego dnia. Niech to beda
nawet drobiazgi, ale od czegos trzeba zaczacC. Nie jestesS lepsza ani
gorsza, jesteS po prostu inna, jestes sobg. Kazdy czlowiek jest
unikatowym zbiorem wad i zalet, umiejetnosci, potencjatow,
marzen, itd. JesteSmy rozni, bo natura kocha rdéznorodnosc.
Sprobuj znalez¢ dwa takie same deby albo dwa takie same psy.
Jasne czasem trafig sie blizniaki, jednak nawet one nie sg
identyczne.

Kochaj wszystko dookota

Mitos¢ jest nieskonczonym zrédtem, ona sie nie wyczerpuje, to
nie jest butelka coca-coli kupiona w sklepie. Mitosc jest za darmo
w ilosciach nieograniczonych. To Twoj wybdr kogo kochasz. Badz
tryskajacym zrodtem Mitosci, bez wybierania kogo nig obdarzysz.
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Patrz dookola i wysylaj swojg MilosC poprzez umilowanie
wszystkiego co Cie otacza. Niech Twoje mysli, wzrok i ruchy
beda pelne Mitosci. Latwo jest kochaC drzewo, troche trudniej
halasujgcego sgsiada, a jeszcze trudniej fabryke zatruwajaca
powietrze w poblizu Twego domu. Jednak Twoja nieche¢ do
sasiada lub fabryki nie spowoduje Twojego lepszego
samopoczucia ani nie spowoduje, Ze sgsiad przestanie hatasowac,
a fabryke zamkna.

Sztuka Mitosci jest akceptacja — przyjmowanie. Gdy przyjmujesz
jestes miekka, cos w Ciebie wchodzi, przechodzi i wychodzi. Bez
oporow, bez barier. Stawiajac opor blokujesz przepltyw energii,
wtedy czesc tej energii rezonuje poprzez Ciebie, a reszta odbija sie
od Ciebie i w ten sposob zasilasz swojg energig (oporu) to, co
odbijasz. Opor to walka, a kazda walka dodaje sity temu, z czym
walczysz.

Z. czymkolwiek bedziesz walczyC to sama sie tym staniesz.
Akceptacja powoduje, ze Ty pozostajesz sobg i dokona sie zmiana
w Tobie i w tym, co dostato Twoja akceptacje.

MitoS¢ to energia

Kazda Twoja mysl jest energia, kazdy Twdj ruch jest energia,
kazde Twoje spojrzenie jest energiag, kazde Twoje stowo niesie ze
sobg energie. Energia ma rézng site, wibracje i kierunek. Mitos¢
tez jest energia. Nawet bym powiedzial, ze wszystko jest Miloscig
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tylko ma r6zne wibracje.

Swiatlo jest tez energia i wszystko dookola Ciebie jest $wiatltem, o
roznej wibracji. Gdy przepuscisz Swiatlo przez pryzmat zostanie
rozszczepione na kolory teczy i pasma Swiatla niewidzialnego dla
Twojego oka min. UV i podczerwien. Kazdy kolor pomimo, ze
pochodzi z jednego zrodia posiada inng wibracje. Kolory powstajg
ze Swiatla, mozna powiedziec¢, ze sg Swiatlem. Bez Swiatla kolory
i caly ten Swiat, w ktorym funkcjonujesz by nie istnial. Bez
Swiatla jest ciemno$¢, nie ma nic, nie ma kolorow, form, bez
Sswiatla po dluzszym czasie nie ma zycia. Energia Stonca jest
radioaktywnym promieniowaniem, ktére w polgczeniu z innymi
energiami daje impuls zyciu.

Miloé¢ jest taka jak Swiatlo. Gdy kogo$ uderzysz dajesz mu
energie, gdy kogos przytulisz dajesz mu energie, gdy do kogos
mowisz dajesz mu energie. W ten sposob wszystko jest rozng
wibracja MitosSci — roznymi jej kolorami. Wiem. Moze to brzmiec
dosc¢ dziwnie.

Podobnie jest z pozywieniem. Mozesz zjeSC banana surowego,
gotowanego, smazonego, pieczonego lub z grilla. Kazda forma
banana bedzie pozywieniem, z ktérego Twoje ciato na tyle na ile
bedzie moglo pozyska energie, witaminy itd. Roznica bedzie w
wibracji banana przygotowanego na rozne sposoby. Najwyzsza
wibracje bedzie mial surowy banan, najnizszq smazony, pieczony
lub z grilla. Kazdym z bananéw mozesz zaspokoi¢ gtod i po
kazdym bedziesz sie czula inaczej.
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Tak samo kazdg otrzymang formqg energii mozesz zaspokoic gtod
Mitosci. W zaleznosci od tego jaka forme dostaniesz, to roznie
bedziesz sie czuta.

Rodzice od narodzin, a czesto od poczecia lub nawet przed nim,
karmig nas swojg Mitoscig. Jej forma jest zalezna od Swiadomosci
Twoich rodzicow, ich dziecinstwa, przezy¢, wyobrazen i wielu
innych czynnikow. Pamietaj, ze rodzice zawsze karmig Cie
najlepszg forma Mitosci, jaka sq zdolni da¢. Wiasnie ta forma
energii, jaka karmili Cie rodzice, rodzenstwo i bliscy gdy
dorastalas jest formq energii, ktérg zaspokajasz gtdd Miltosci. Jest
to forma dla Ciebie najlatwiej strawna, gdyz przez lata wiasnie
taka energia Cie karmiono. ZostalaS tak nauczona i
przystosowatas sie do takiej, a nie innej formy energii. Gdy
dostaniesz wyzszq lub nizszq forme energii MiloSci bedziesz
mogta ,,zjeSC” jej niewiele, bo nie jesteS nauczona jej trawic.
Dlatego dzieci alkoholikobw wybieraja na partnerow alkoholikow
(lub osoby, z ktorych tatwo zrobi¢ alkoholikow) bo od nich na
pewno dostang tg forme energii, jakg dostawali od rodzicéw. Oni
mogliby czu¢ sie niekochani w relacji, w ktorej dostawaliby
pocatunki, piekne stowa, delikatny dotyk. Po prostu czegos by im
brakowalo, nie mogliby zaspokoi¢ glodu. Tak samo osoby
miesozerne czesto mowiag, Zze wegetarianskimi potrawami nie sg w
stanie sie najesc. A gdy dostang surowe jedzenie to ich organizmy
beda mialy problemy z trawieniem, bo nie sq przyzwyczajone do
takiej formy pokarmu.
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Wedlug mnie jest pewna wspolzaleznoS¢ pomiedzy sposobem
odzywiania sie i formg okazywania Mitosci w relacji, jednak to
nie jest reguiq.

Swiadomo$¢ tego, jaka forma Milosci byla§ karmiona oraz
absolutna akceptacja i wdziecznos¢ dla rodzicow i bliskich,
pozwala Ci na zmiane formy Mitosci jakq chcesz otrzymywac¢ w
przysztosci. To jest wykonalne i doSC proste, czasami wymaga
czasu, cierpliwosci, samoobserwacji i akceptacji :)

Pomiedzy 2003 a 2012 rokiem zmieniatem wielokrotnie sposoby
odzywiania sie: 5 przemian, dieta rozdzielna, makrobiotyka,
zasadowosSC i kwasowoSC jedzenia, dieta zgodna z grupg krwi,
witarianizm, frutarianizm i kilka innych. Moje doswiadczenia i
wnioski opisalem w ksigice Sztuka Swiadomego Jedzenia.
Okazalo sie, ze ciato jest w stanie przestawic¢ sie na kazdq forme
pokarmu. Musialem to robi¢ stopniowo i powoli. Brutalne,
rewolucyjne dziatania konczyly sie nieprzyjemnie. Wszystko ma
byc¢ ewolucjq zamiast rewolucja.

Zmian w jedzeniu dokonywalem sam, czasami tylko mialem
wsparcie kogos w tym temacie. Najlatwiej jest dokonywac zmian,
gdy ma sie wsparcie bliskiej osoby, dosc tatwo jest tez dokonywac
zmian samemu, o ile mieszka sie samemu. Najciezej jest
dokonywa¢ zmian, gdy od osob obok zamiast wsparcia i
zrozumienia otrzymujesz atak. Cho¢ nawet w tym najtrudniejszym
przypadku jest to proba Twojej checi, woli i sily dokonania
zmiany oraz ciekawe odbicie ciebie. Najlepiej, o ile mozna, jest
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swiadomie wybra¢ lub wykreowac¢ najbardziej sprzyjajace
warunki do dokonywania jakichkolwiek zmian w Twoim zyciu.

Tak samo jest z Miloscia, jaka chcesz byc¢ karmiona, dokonaj
ewolucji, krok po kroku, spokojnie, uwaznie. JeSli Twoj partner
tez bedzie chcial dokona¢ ewolucji to wspaniale, razem mozecie
sobie pokazywac (z Miloscia) momenty, kiedy dziatacie wedlug
starego sposobu dawania lub przyjmowania Milosci. Wspdlna
obserwacja w zrozumieniu i akceptacji daje dobre efekty.
Traktujcie to jako zabawe, Smiejcie sie sami z siebie, gdy
zostaniecie ,,zlapani” na starym programie. Jesli Twoj partner nie
chce dokonywac zmian, to zaakceptuj to i rob swoje najlepiej jak
potrafisz.

Wysytanie Mitosci

Wysylaj Milos¢ dookota, mozesz to robi¢ poprzez usmiech,
wzrok, stowami, czynami. Badz przykladem bez wymagania od
innych aby sie zmienili. Najlepszg forma nauki jest bycie wzorem,
przykladem. Nie traktuj tego jako swojej zyciowej misji aby
nawracac ludzi na Sciezke Mitosci, rob to po prostu dla siebie.

To Ty wybierasz czy reagujesz na sytuacje, czy dzialasz
Sswiadomie. To duza roznica. Na atak zazwyczaj reagujemy
obrong, ktora de facto jest atakiem. Mozna dziala¢ inaczej,
swiadomie — ktos Cie atakuje, odpowiedz mu MitoScig. Pamietam
jak na mojej pierwszej wystawie-instalacji, ktorej tematem byla
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Transformujgca sita Mitosci (<---kliknij aby zobaczyc), jeden
mezczyzna podszedt i zaczgl atakowaC stownie mnie, mojg

filozofie MiloSci i sposéb jej wyrazenia na wystawie.
Wystuchatem tego, co miatl do powiedzenia, usmiechnglem sie,
objalem go i powiedziatem ,,kocham cie”. Napiecie w jego ciele
zniknelo, rozluznit sie, usmiechnagl, oczy mial promieniejgce, juz
nic wiecej nie powiedzial. On po prostu poczut gtéd Mitosci i
zaczal dziata¢ wedlug swojego programu otrzymywania Mitosci,
jednak ja nie zareagowalem (co mialo miejsce pod koniec tej
samej wystawy w innych okolicznosciach) tylko dalem mu
pokarm MilosSci z najwyzszej potki. Jego gtod zostat zaspokojony.

Pamietam tez sytuacje, gdy w mailach od pewnej osoby byly
ukryte ataki na mnie, moj sposOb zycia i moje wybory. Pierwsza
reakcja bytla wiadomo jaka — atak na atak. Z maili bila zlosc,
zazdrosC 1 dziwna energia. Odpisalem zupelie zwyczajnie
dodajgc na koncu ,,sending U much love” i te Mitos¢ myslami
postatem tej osobie. Kolejny mail od niej by} przepelniony energia
Mitosci. Ludzie pragng Milosci i to jest jedyne czego tak
naprawde pragng. Wszystko inne to substytuty, dlatego
zakochanym niczego nie brakuje.

Pamietaj, ze tatwie] jest zmienic siebie samego, niz kogos innego.
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Dziatanie w MitoSci

Dzialanie w MiloSci ma sens. Wyobraz sobie, ze sg Twoje
urodziny i masz przed soba do zjedzenia dwa kawalki tortow,
ktore zostaly zrobione przez Twoje babcie. Jedna babcia robita tort
z Miloscia i wielkg radoScig, druga robila tort w ztosSci, bo
nienawidzi nic robi¢ w kuchni. Zrobita go dlatego, ze jestes jej
wnuczka i zeby dziadek i reszta rodziny nie mieli jej za zte, ze nie
zrobita tortu. Ktory kawatek tortu chciatabys zjesc?

Wykonujac jakgkolwiek czynnos¢ wkladasz w nig swojq energie.
Jesli wlozysz energie zloSci to przedmiot Twojego dzialania
bedzie nasycony ztoscia, jesli wilozysz energie Milosci to
przedmiot dziatania bedzie emanowal Mitoscig, bedzie nig wrecz
swiecic. Poprzez przedmiot Twojego dziatania karmisz odbiorcow
tego przedmiotu taka energia, jaka w nig wilozylas i w zamian
dostaniesz to samo co dalas. Zastanow sie, co chcesz dostawac od
swojej rodziny, bliskich, przyjaciél, znajomych i calego swiata i to
samo zacznij im dawac.

Jesli nie lubisz swojej pracy lub zajecia jakie wykonujesz na co
dzien to oznacza, Ze tego nie akceptujesz. Brak akceptacji jest
brakiem Milosci. Sama sobie nie dajesz Milosci. Zmien to.
Zaakceptuj. Daj sobie Milosc¢.
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Znajdz swoéj sposob dziatania

Przez lata mialem rozne sposoby dziatania. Na poczatku dziatatem
w rodzinnej firmie, w ktorej zajmowalem sie rozwijaniem i
planowaniem, nie uzywalem terminarza, nic nie planowatem.
Przychodzitem i robitem to, co bylo do zrobienia, lubitem swoje
zajecie i uwazam, ze bylem efektywny, co bylo tez widaC po
wynikach finansowych firmy. Bylo jedno matle ,ale”, gdy czegos
nie chcialem robi¢ to nie robilem. Mialem tak juz od matego,
mowilem np. ,,dzis nie ide do szkoty”, nie udawalem choroby, nie
przeziebialem sie specjalnie, nie oszukiwalem nacierajgc
termometr na tyle, aby wykazal, ze mam goraczke. Mowitem
,hnie”. Przez kilka lat rodzice traktowali to, jako gadanie dziecka,
jednak po kilku incydentach (skaleczenia, wypadek itp.)
stwierdzili, ze gdy mowie ,,nie” to jest ok.

Czasem gdy dany moment nie jest odpowiedni do zrobienia
czegos, to nie znaczy, ze tego nie zrobie lub ze mi sie nie chce. Po
prostu to nie jest odpowiedni moment.

Pracujac na etacie nie bardzo mozesz powiedzieC ,,nie”. Ale moze
jest inne rozwigzanie, zaakceptuj je i podejdz kreatywnie do
rozwigzania, jakie jest mozliwe.

Potem przez jakiS czas dzialalem sam, bez firmy zewnetrznej,
ktora narzucata mi, co mam robi¢ danego dnia, czy tygodnia. Nie
uzywalem tez terminarza i efekty byly zalosne. Nastepnie
stworzylem moj wilasny terminarz (jest on czescig ksigzki ,, Mistrz
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Zycia — Radykalna Zmiana”) i nadal dzialalem sam, wedlug
planow jakie robitem. Efekty byly dos¢ dobre i nawet nauczyltem
sie sam z siebie dokanczac zaczete rzeczy. Cale dzialanie bylo
jednak obarczone stresem, ktory jest niczym innym jak napieciem,
brakiem rozluznienia. I w tamtym czasie moOj coach Andrzej
Hanisz wyciggnat ze mnie mojg é6wczesna mantre ,,moje zycie jest
Mitosciq, radosciq i szczeSciem”. Idac za mantrg zmieniatem
swoje zycie nie wiedzac nawet, ze to robie. Odpadaly zbedne
rzeczy. Odpad}l terminarz, ale nadal dzialalem efektywnie. Jak
tego dokonatem? Po prostu spisywatem na duzej, czystej kartce (i
nadal tak robie) istotne kroki, jakie mam wykonac w rozpoczetych
projektach, aby je doprowadzi¢ do nastepnych etapow badz
zakonczenia.

JakoS zawsze mam wiecej niz jeden projekt w toku, nudzi mnie
robienie ciggle tego samego wiec przerzucam sie z jednego
projektu na drugi. To mnie odSwieza i daje dobre efekty. Znajdz
swOj sposob dzialania — to chce Ci powiedzieC poprzez
przytoczenie powyzszych przykladow roznych sposobow
dziatania.

Jak widzisz w wiekszosci przypadkobw mozna znalez¢ swoj
wilasny sposob, aby dzialanie bylo wykonywane z radoscig, bez
napiec i efektywnie. To wymaga samopoznania, samoobserwacji i
wyciggania wnioskdw, a nastepnie stosowania nowej wiedzy w
praktyce. ,,Rob jak uwazasz” — tak mowit jakis mistrz buddyjski.

Gdy budze sie rano, zazwyczaj jeszcze w 16zku na tej leniwej fali
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potsnu, patrze na kartke z krokami do wykonania i najczesciej
ktorys z nich mnie wewnetrznie raduje. Zabieram sie za niego
natychmiast i spedzam milo dzien. W ten sposob wykonuje
wszystko, co mam do wykonania, bez okreSlania z gory, kiedy
dang rzecz zrobie. To jest efektywne dzialanie nielinearne. W ten
sposob we wszystko, co robie wkiladam wiele radosci i Mitosci.
Kazde zajecie jest zabawa, bez przymusu, nawet zakupy czy
sprzgtanie mieszkania.

Czy moze byC coS piekniejszego niz codzienne wykonywanie
pracy (czynnosci), ktora raduje, dodaje energii i otwiera serce?

Otwarte serce

No wilasnie otwarte serce. Gdyby kazdy czlowiek na Ziemi
wykonywal zajecia, ktore otwierajg jego serce, to Ziemia bytaby
prawdziwym rajem. Wyobraz sobie, ze wszyscy dookola sg
fantastycznie pochlonieci swoimi zajeciami, nikt nie narzeka na
szefa, na place, na rzad. Kazdy cieszy sie tym, co wykonuje i z
checig wymienia sie owocami swojej pracy z innymi osobami.

Wszystko to, co robiqg z wilasnej woli wykonujg z otwartym
sercem. Gdy ktoS wykonuje swoje zajecie z otwartym sercem to
energia jakg wytwarza wokot siebie przycigga ludzi. Owoce jego
pracy sa wysoko wibrujace. A proces dzialania jest dla niego
wspanialg praktyka i medytacja. Gdy pisze mam otwarte serce, Co
jakiS czas wstaje Spiewam, skacze, bawie sie z psem albo
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wybiegam boso przed dom.

KiedyS poznalem mojego coacha, ktory jeszcze wtedy nie byl
coachem. Zajmowatl sie sprzedazga ubezpieczen i szkoleniami
agentow. Spotkania byly bardzo ciekawe, jednak w pewnym
momencie catosc sie zatamywata, gdyz znowu chciatl mi sprzedac
ubezpieczenia. Za kazdym razem rozstajgc sie myslalem, ze juz
sie z nim nie spotkam, jednak potem bylo cos, co mnie do niego
ciggnelo. Zaczalem bacznie obserwowac, co sie dzieje podczas
naszych spotkan i dostrzeglem, ze gdy Andrzej zaczynat
opowiadaC o coachingach, coachach i ich metodach to nagle caty
promieniat, jakby wlgczala mu sie jakas wspaniala, Swietlista
energia. W koncu, na ktoryms$ spotkaniu powiedzialem mu
,Andrzej powinienes by¢ coachem, bo gdy wchodzisz w te obszary
to otwiera Ci sie czakra serca i emanujesz wspaniatq energiq, w
ktorej chce sie caty czas przebywac. Aura jakq wytwarzasz
powoduje wielkie otwarcie we mnie i poprzez coaching mozesz
dokonywac wielkich zmian”. Andrzej od ilus lat jest coachem i jest
to jego gltowne zajecie zawodowe — www.andrzejhanisz.pl

Wedlug mnie kazdy moze zobaczyC lub poczu¢ czy osoba obok
dziala z otwartg czakrg serca. Wystarczy wnikliwie obserwowac i
odczuwac. Bedac w poblizu osoby dzialajacej z poziomu czakry
serca caly swiat w jakims sensie sie zmienia, czas sie zakrzywia.
Jesli bedziesz otwarta na te energie to doznasz odmiennego stanu
SwiadomosSci  polaczonego z  przyjemnym = wewnetrznym
uniesieniem. Przy osobach o otwartym sercu chce sie przebywac,
nawet nie trzeba z nimi rozmawiaC, wystarczy byC i jest

Biblia Mitosci (w. 2013) www.MaxLove.eu

-25-


http://Www.MaxLove.eu/
http://Www.andrzejhanisz.pl/

przyjemnie.

Tworzenie raju

Jest tylko jeden raj, do ktorego mozesz wejSC i zaprosiC inne
osoby. Jest to Twoj osobisty przenosny raj, jaki wytwarzasz wokot
siebie. Nie ma zadnego zewnetrznego raju. Zapomnij o tym. Moga
by¢ miejsca rajsko wygladajace, jak Karaiby, Mauritius czy
Polinezja. Jednak to tylko opakowania, a w Srodku dostaniesz
mniej wiecej to samo, co w wielu innych miejscach.

Jesli do tej pory myslatas, ze ktos za Ciebie stworzy raj to bytas w
btedzie. Tylko Ty sama mozesz go stworzyC. To jest Twoje
ziemskie zadanie — stworzyC raj na ziemi. Mozesz zmieni¢ tylko
siebie, wiec zacznij od stworzenia swojego wlasnego, osobistego
przenosnego, raju dookota siebie. Nikt nie powiedzial, ze to
bedzie tatwe, ale na pewno efekt bedzie bardzo przyjemny. Bedac
w raju jestes jak wysoko wibrujacy atom i spotykajac inne osoby
podnosisz ich wibracje, karmigc ich rajskaq przestrzenia Mitosci.
Dajesz im doswiadczac swojego raju. Energia raju nie jest Twoja,
to wieczna energia Mitosci do ktorej masz dostep zawsze i
wszedzie. Twdj wybor czy chcesz z tego zrodla czerpac, czy tez
nie. Zawsze masz wybor.

Obejrzyj moj filmik o tworzeniu osobistego raj -
http://vimeo.com/22703031
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First Date — pierwsza randka

Ile bylabys$ sklonna zaplaci¢ za informacje, jak bedzie wygladac
relacja z osobg, z ktorg wiasnie bylas na pierwszej randce? Osoba,
ktora udzielalaby takich informacji innym bylaby chyba
pierwszym bilionerem na Swiecie. Czytaj dalej i jak chcesz wptac
mi kwote, ktora oddaje praktyczng wartoS¢ tego, co zaraz
przeczytasz. Moj PayPal om@maxlove.eu, z gory dziekuje :)

Pierwsza randka prawie zawsze ma w sobie cos wspanialego,
ekscytujgcego. Sa ludzie, ktorzy uzalezniajg sie od od tych stanow
energii. Ktoregos poranka zaraz po obudzeniu sie przypomniaty
mi sie wszystkie moje pierwsze randki. To fakt, ze kilka dni
wczesniej ogladalem zabawng komedie Moich pierwszych 50
randek, jednak tutaj chodzito o coS innego. Zaczalem zglebiac
moje pierwsze randki, odtwarzac je, przypominac sobie. Czulem,
ze jest coS waznego w tym porannym przypomnieniu. Okazato sie,
ze kazda pierwsza randka byla miniaturg dalszej relacji. To byto
niesamowite odkrycie. Na bazie pierwszej randki mozesz
zobaczyC calg relacje. Oczywiscie nie konkretne zdarzenia,
sytuacje, tylko takg matryce tego, jak bedzie.

Na przyklad jedna z randek byla pelna fascynacji i totalnie
przegadana, kilka godzin konfrontacji, oceniania, rywalizacji i na
koncu randki bylem totalnie bez sit. Potem byla relacja, pelna
pasji, przeplatana wspanialtym sexem, cigglymi dyskusjami,
konfrontacjami i walkami. Na koniec tej relacji bylem bez sit i
potrzebowatem kilku miesiecy aby dojsc do siebie.
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Inna randka byta wspaniala. SpedzaliSmy fenomenalnie czas, az w
pewnym momencie dostalem telefon od kobiety, z ktorg kiedys
bylem w zwigzku. Dzwonila ze szpitala w Luksemburgu, miata
wypadek samochodowy, zginelo dwoje dzieci, ona jakims cudem
ocalata. Randka zostala przerwana i zamiast zostaC na drugi dzien,
bo bylem w innym miescie, to kupilem bilet na samolot i
polecialem do Luksemburga. Potem, relacja z przerwang randka,
byla odbiciem tej randki, a zakonczyla sie tak, ze gdy
mieszkaliSmy na Mauritiusie spakowalem sie i polecialem w
dalszg podroz.

Co ciekawe po przerwanej randce byla druga randka i ta druga
byla odbiciem naszej relacji, jaka miala miejsce po moim
powrocie z samotnej podrozy po rozstaniu na Mauritiusie.

Inny przypadek tez byt ciekawy, randka byta ekscytujaca,
powiedzialbym pelna pozadania, gry oczu, seksualnosci i
ciekawych rozmow. Na wstepie randki ona powiedziata , ale
jestes wysoki”, a ja na to ,,ale jestes niska”. Na koniec randki
pomyslatem sobie ,ona jest pojebana”. Nie mialem zamiaru
wiecej sie z nig spotykac. Jednak jakos tak wyszlo, ze w koncu
bylismy w dos¢ dziwnej relacji pelnej seksu, pozadania,
ciekawych rozméw 1 wzrastania. Tematem tabu, ktory
przeszkadzal nam obydwojgu byla duza réznica wzrostu. Ja mam
200cm, ona 152cm. Dodam jeszcze, ze relacja zakonczyta sie tak,
ze na koniec stwierdzilem, ze ,,ona jest pojebana”. Do tej pory
jesteSmy przyjaciotmi.
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Bylem totalnie podniecony tym odkryciem. Oznacza to, ze
pierwsza randka jest ziarnem catej relacji. Gdyby popatrze¢ na
relacje od tyli, czyli ze ma ona swoj poczatek na koncu to
pierwsza randka jest podsumowaniem, streszczeniem catosci. To
pasuje do teorii Aborygenéw mowigcej, ze zyjgc cofamy sie w
czasie i wszystko idzie w drugqg strone niz to postrzegamy.

BuddysSci méwig o ziarnach karmicznych, ktére mozna rozpoznac
i Swiadomie decydowac czy je zasiewac, czy zostawia¢ w formie
ziaren. 7Z drugiej strony majgc SwiadomosC tego, czym jest
pierwsza randka mozna ja w pewnym stopniu Swiadomie tworzyc.
Co bedzie oznaczacC, ze pozniejsza relacja tez bedzie w pewnym
stopniu Swiadomie tworzona.

Ziarno jest specyficznym lustrem tego, co z ziarna wyrosnie. W
zotedziu jest zawarty caty dab, cho¢ zoladz nie przypomina swoim
wygladem debu. Tak czy inaczej znowu przyslowie staje sie
bardzo prawdziwe — co posiejesz to zbierzesz. Wiec jeSli ktoras
Twoja relacja byla beznadziejna to popatrz w lustro na siebie i
swojego partnera jako na ogrodnikéw, ktorzy pierwszg randka
zasiali takie, a nie inne zbiory.

Zastanawiam sie czy pierwszy dzien w szkole lub w pracy okresSla
caly okres nauki lub pracy. Czy pierwszy dzien dziecka okreSla
cale jego zycie? Czy pierwszy stosunek seksualny okreSla
wszystkie stosunki? Czy pierwszy sposob zarobienia pieniedzy
okresla forme ich zarabiania w ciggu zycia? Mozliwe, ze z
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roznych ,pierwszych razow” mozna wywnioskowac o wiele
wiecej niz nam sie zdaje.

Tego chyba sie nikt nie spodziewal, ze juz na samym poczatku
mozna zobaczy¢ catosc. Wszystko widac jak na dtoni, tylko trzeba
patrze¢ w odpowiedni sposob.

Kobiety i mezczyzni sg z Ziemi

KiedysS przeczytalem ksigzke Kobiety sq z Wenus a mezczyzni z
Marsa. A moze to bylo na odwrét. Przeczytalem te ksigzke, bo
wiele osob mi o niej mowito i stwierdzitem, ze jg strawie. Kiedy
zobaczylem jg po raz pierwszy to ksigzka odrzucita mnie albo ja ja
odrzucitem.

Czytanie bylo mekqa. Co za glupota pokazywac roznice? Poprzez
skupianie sie na roznicach powstaja wszelkie konflikty, réznice
powodujg rozdzielenie. Mozna pokazac roznice, aby w ten sposob
ukazac pelnie, jaka powstaje poprzez polaczenie roznic. Wedlug
mnie mezczyzni i kobiety sq z Ziemi. Na Marsie ani na Wenus nie
jesteSmy w stanie zyC, przynajmniej nie w cielesnej, materialnej,
znanej nam obecnie formie.

Zastanawiam sie czemu autor nie napisal ksigzki pt. Wszyscy
jesteSmy z innych planet, przeciez nie ma dwoch takich samych
osob, ktore postepujg w ten sam sposob, ktore majg ten sam
charakter, wartosci. Wszyscy jesteSmy rozni i w tym jest cate
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nasze piekno. Roznice powodujg to, ze sie dopeliamy. Jesli
chcesz zauwazac roznice, to tylko po to, aby je akceptowac. Choc
jesli jest w kims coS, co Cie denerwuje, to moge sie zalozy¢ o
wszystko co posiadam, ze w Tobie jest dokladnie to samo. Jesli
denerwuje Cie jakieS zachowanie drugiej osoby to oznacza tylko,
ze Ty zachowujesz sie w ten sam sposob. To nie znaczy, ze robisz
tak samo w tej samej sytuacji, to jedynie oznacza, ze uzywasz tej
samej matrycy, co druga osoba. Tyle, ze u Ciebie na matryce jest
natozona inna fabula.

Robie tak samo

Moze Cie denerwowac, ze kto§ ma wieczny batagan w szafkach
kuchennych. Ty masz tam porzadek, ale moze w szafkach w
piwnicy masz taki sam balagan lub nawet w folderach w Twoim
komputerze panuje wielki chaos i brak jakiejkolwiek logiki i
porzadku.

W 2011 roku po kilkunastu miesigcach kwarantanny od
jakichkolwiek relacji doszedtem do wielu réznych wnioskéow,
ktore w wiekszosci zawieram w tej publikacji. Stwierdzitem, ze
problemem w moich relacjach byl wlasnie brak akceptacji
partnerki. Nie akceptowalem nigdy w 100% kobiety obok. Zawsze
bylo coS, co mnie denerwowato, co mi przeszkadzato i co czesto
bylo jednym z powodow rozstania. Uznalem, ze chce to zmienic,
ze kolejng kobiete, z ktorg bedzie mi dane tworzy¢ relacje bede
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akceptowa¢ w 100%. Zrobie co w mojej mocy, aby w tym
wytrwac.

To byla najtrudniejsza i najbardziej ekstremalna relacja!!! Juz na
poczatku nastawitem sie, aby wychwytywac¢ wszelkie mysli
zwigzane z brakiem akceptacji i od razu je rozpuszczac,
transformowac, po prostu zrobi¢ co$, aby zamienity sie w mysli
akceptacji. Jak masz cel i bedziesz dziatac, to osiggniesz co chcesz
nawet jesli nie bedziesz miala pojecia jak to zrobic¢. Sita skupienia
jest proporcjonalna do sily razenia. Bardzo szybko znalaziem
magiczng formule na zamiane braku akceptacji w 100%
akceptacje. Oczywiscie byly sytuacje, gdzie bylo to trudne do
zastosowania, jednak skutecznos¢ byta ogromna i bez wysitkowa.
,Jedyne” co bylo konieczne to Swiadomos¢ chwili, czujnosc¢ i
spokaj.

Mam kilka sposobow jakie stosowalem i nadal stosuje przy
zauwazonych myslach braku akceptacji. Jeden z nich to ,,robie
tak samo”. Widze balagan na biurku, ktory mnie denerwuje, ,,bo
przeciez JA!ll zawsze i wszedzie mam porzqdek”, wychwytuje
mysl i mowie do siebie ,,robie tak samo” i uSmiecham sie w celu
rozluznienia. Bez zastanawiania sie gdzie i jak robie tak samo,
gdzie jest moje ,,biurko z balaganem”. Zazwyczaj nie sprzgtam tez
czyjegos bataganu na biurku a jesli sprzatam to z akceptacjg i w
podziekowaniu za udzielong mi lekcje. I co ciekawe po jakims

czasie, gdy wilasnie (jaka jest etymologia tego stowa? Wiasnym $nie? W tadnym
snie? Wiasnie snie” to fraktalne stowo jest — notka wlasna przy 4-tym czytaniu

10102013) jestem w trakcie robienia ,,mojego bataganu na moim
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biurku”, to przychodzi samoistnie informacja ,,aha, tutaj wtasnie
robie tak samo” akurat ,moim biurkiem z balaganem” byt
bagaznik samochodu... Matryca byl batagan w jakiej$ przestrzeni
a fabuty byly r6zne — biurko i bagaznik. Prawda, ze proste?

Przetestuj to sama i/lub z partnerem/partnerka, to jest baaardzo
skuteczna i prosta metoda. Takie dzialanie w niedziataniu. Jest
wiecej metod, znajdZ swojg. Mozesz stosowaC rozne metody w
roznych sytuacjach. Warto wybieraC te najskuteczniejszq i
najprostszg dla ciebie. Cos cie denerwuje i jedyne, co masz zrobic
to znalezC cos, co zréwnowazy/zharmonizuje/przetransformuje
Twoje zdenerwowanie. Obserwujgc robisz to w sposob Swiadomy
i akceptujacy.

Moje rozpoznanie, zrozumienie i zmiana nie oznacza, ze druga
osoba zacznie mieC porzadek na biurku wtedy, gdy ja zaczne miec
porzadek w bagazniku. Po prostu osoba obok Ciebie jest Twoim
lustrem, pokazuje Ci to, co masz zobaczyC w danym momencie.
Jesli denerwowal mnie jej batagan na biurku to, to mi pokazywato,
ze u mnie tez jest gdzieS balagan, ktory ignoruje. Ktos kiedys
mawial, ze latwiej jest zobaczy¢ u innych wios w oku niz u siebie
belke. I faktycznie ten balagan w bagazniku mnie denerwowat,
jednak gdy go widzialem to mialem gdzieS jechac albo wiasnie
wracalem do domu. Wazne jest aby po zauwazeniu wlasnego
bataganu, uporzadkowac¢ go. To jest najwieksza korzysc¢ jaka
mozesz wyciggnagC z takich lekcji. Zmieniaj siebie, to jest
latwiejsze niz zmienianie innych. W tym przypadku warto pojsc¢
na latwizne.
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Efekty uboczne wysoko wibrujgcej MitoSci

Dziwnym skutkiem ubocznym akceptacji i MilosSci jest ,atak”.
Akceptacja i Milosci to dos¢ wysoko wibrujgca energia. Gdy
wchodzi w Ciebie wysoko wibrujgca energia to musi jej ustgpic
miejsca nizej wibrujaca. Jesli masz pelng butelke z wodg i
dolewasz do niej Swiezej to z butelki wyleje sie wczesSniej nalana
woda. Gdy patrzysz w Stonce to poprzez oczy przyjmujesz
swiatlo, ktore ma bardzo wysoka wibracje. Kichniecie jest
prostym mechanizmem oczyszczenia ciala z nizej wibrujgcej
energii, ktora zostala wyparta przez energie Swiatla stonecznego.

28 lutego 2009 roku w moje 33-cie urodziny bytem na Teneryfie,
w stolicy wyspy Santa Cruz, byt to ostatni dzien karnawatu. Juz
dwa tygodnie wczesniej idgc za snami 1 medytacjami
przygotowalem wielkie trzy metrowe serce z kartonu, ktore
zawiesitem na gldwnej ulicy Santa Cruz. Byta to brama MitosSci —
Puerta de Amor, ludzie przechodzili przez nig i dostawali ode
mnie karteczki z wydrukowanym przekazem MitosSci, tym samym
ktory dostatas na poczatku tej ksigzki.

Reakcje 0sOb na moje zaproszenia aby przejs¢ przez brame byty
bardzo rézne, od radosci i usciskow po odrzucenie i przeklenstwa.
Dlatego wlasnie twierdze, ze MitoS¢ ma ogromng site razenia.

Dajagc komus Mitosc¢/akceptacje dajesz mu wysoko wibrujgca
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energie, jesli zostanie ona przyjeta, to z tej osoby moze wyjsc
najnizej wibrujgca energia w obszarze, w jakim datas jej
Mitosc¢/akceptacje. Dlatego czasem pojawia sie agresja stowna lub
fizyczna na stowa i czyny pelne Mitos¢. To zwykly proces
oczyszczenia, ktory dla osoby oczyszczanej moze byC bardzo
bolesny, szczegodlnie psychicznie, emocjonalnie.

W mojej relacji, gdzie za punkt honoru postawitem sobie
absolutng 100% akceptacje, nie wiedziatem na co sie porywam.
Mysli, ktére zauwazatem i transformowalem w akceptacje
magiczng formulka ,,robie tak samo” byly niczym w poréwnaniu
z tym, Ze ta osoba miala problem z zaakceptowaniem u siebie
tego, co u niej akceptowalem. Na przyktad akceptowalem jej
palenie papierosow, kiedy$ sam palitem wiec wiem czym jest ten
natog. Poza tym uznalem, zZe moje jedzenie stodyczy jest ,tym
samym” co jej palenie. Inna fabula ta sama matryca.

Moja akceptacja powodowala, ze ilos¢ palonych przez nig
papierosOw zmniejszata sie w sposob magiczny i bez wysitkowy.
Nic nie mowitem, nic nie robitem. Po prostu przyjalem, ze tak jest
i tyle. Okazalo sie, ze moja akceptacja wyciagneta na wierzch
nizsze wibracje, czyli pokazala, ze ona nie akceptuje swojego
palenia. To wymagato ode mnie zaakceptowania tego, zZe ona nie
akceptuje swojego palenia. Uzylem znowu magicznej formutki —
,robie tak samo”. Sprawy robity sie skomplikowane, bo okazalto
sie, ze moja akceptacja palenia nie jest akceptowana i odbywaty
sie ataki na mnie pod tytulem ,,nie akceptujesz mojego palenia”.
To bylo Smieszne. Taki ekstremalny przyklad pokazuje, ze sila
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razenia akceptacji Mitosci jest ogromna.

Za duzo swiatta

Too much light (za duzo swiatta) — jak to mawia moj znajomy
Stowak. Gdy jest zbyt duzo Swiatla np. stonecznego to mozna sie
nabawic¢ udaru lub poparzen. Jak widac zbyt duza ilos¢ akceptacji
i MitoSci naraz moze by¢ podobna w skutkach. Czasem po prostu
potrzebna jest przestrzen i czas aby dokonala sie zmiana. Nic na
site. Ewolucja zamiast rewolucji :)

Komunikacja w relacji

Relacja to komunikacja na wiele sposobow i na wielu poziomach.
Cisza daje wspanialg komunikacje, bo przestawia postrzeganie z
rozumienia stOw, wyciggania wnioskow i analizowania na obszar
obserwowania mowy ciata, mimiki twarzy oraz telepatii. W jednej
mojej relacji stwierdziliSmy, ze za duzo rozmawiamy. UznaliSmy,
ze rozmow jest za duzo pomimo tego, ze byty one ciekawe, pelne
zrozumienia, empatii i ciepta. WprowadziliSmy niedziele w ciszy,
od wschodu do zachodu stonca nie odzywaliSmy sie do siebie.
Odnosnie rozmowy z innymi osobami pozostawiliSmy sobie
wolnos¢ wyboru. To byly wspaniate dni. Rano, gdy sie budziliSmy
prawie zawsze jedno zapominato, ze jest niedziela i zaczynato cos
mowicC. Drugie robito wtedy Smiesznie dziwng mine, ktéra od razu
dawala jasny komunikat i nastawat obustronny Smiech, a potem
cisza.
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Cisza taczy

Spedzajac dzien razem bez rozmawiania mysli ptyng sobie
inaczej, rozmowy toczg sie w myslach. Po ilus takich niedzielach
zaczynaliSmy miec te same lub bardzo zblizone pomysty na to co
zjeSC lub co razem robi¢. Czasem dochodzitlo do Smiesznych
nieporozumien poprzez komunikacje mimikg czy jakims gestem.
To wszystko bylo zabawne. W ciszy nie ma zlosci, jest wielka,
ogromna otwartosC. Mowienie powoduje, ze zamykajg sie inne
kanaty komunikacji i calos¢ odbywa sie poprzez stuchanie i
rozumienie stow. A komunikacja stowna jest wedlug mnie mato
skuteczna. Mamy rozne znaczenia danych stow, na przyklad co
oznacza dla Ciebie stowo ,,pijany”, a co ono oznacza dla mnie?
Tak jest ze wszystkim — Wieza Babel w pelnym wydaniu.

W ciszy rozumie sie wiecej, czasem ,wyraza sie” to, czego
stowami nie jest sie w stanie wyrazicC, tak samo jak trudniej jest
wyrazi¢ Milos¢ stowami niz wyrazi¢ ja oczami. UwielbialiSmy
niedziele, czasem ktoS przychodzit w odwiedziny i nie mogt
zrozumie¢ dlaczego nie rozmawiamy ze sobg. Od razu myslal, ze
sie pokiocilismy i czut sie skrepowany. Mielismy tez zasade, ze
jesli ktos byt z nami w niedziele to nie rozmawialiSmy poprzez te
osobe.

W relacji najwspanialsze sq magiczne chwile, one na dlugo
zapadaja w pamieci. Stlowa czesto niszcza te chwile, bo
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uruchamiajg mysSlenie i rozumowanie, a MiloSC jest poza
umystem, dlatego wielu artystow wyraza MiloS¢ poprzez wiersze,
muzyke, obrazy, rzezby czy taniec.

Niedzielng cisze konczyliSmy ogladaniem zachodu stonca. To
byly piekne zachody, wielobarwne: rézowe, fioletowe, fuksje, po
prostu fenomenalne. WychodziliSmy z domu i szliSmy do miejsca
skagd mozna bylo obserwowac zachod stonca. Miejsce byto
zupelie zwyczajne, po prostu chodnik przy dos¢ ruchliwej ulicy,
stawaliSmy tam i patrzyliSmy w niebo w ciszy. Ludzie patrzyli sie
na nas, a potem na zachodzgce stonce i nie rozumieli o co chodzi.
Czesto musieliSmy wyglada¢ Smiesznie, bo zachwycaliSmy sie
zachodem bez uzywania stow wiec byly gesty, miny i dziwne
dzwieki. Gdy stonce znikalo wcale nie mieliSmy checi na
rozmowe, bo caty dzien komunikowaliSmy sie, to nie bylo jakies
blokowanie, po ktorym nastepowalby wybuch tysigca stow i zdan.
Po zachodzie byla nadal piekna cisza i czasem jakie$ stowa. Takie
niedziele bardzo budowaly naszq wiez i pomimo, Ze nie jesteSmy
razem i od tamtego momentu mineto 6 lat to doS¢ dobrze wiemy,
co sie dzieje u drugiej osoby. Takie powigzanie energetyczne,
telepatyczne, ktore bylo juz obecne wczesniej i ujawniato sie tym,
ze czasem jedno szto po zakupy i kupowato to, co chciata druga
osoba. Nie padal jednak zaden stowny komunikat, na temat tego,
co ma byc¢ kupione.
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Rozmowa

Rozmowa tez jest ciekawa, o ile bedzie to dialog, ktory buduje i
dzieki ktoremu dwie strony czujg sie zrozumiane. Wspolne cele
mozna latwiej realizowaC dzieki dialogowi. Czesto jednak
rozmowa jest substytutem zupelnie innej potrzeby. Mowigc
wydajemy dzwieki, ktore sg wibracjq i tym samym energig. Gdy
do kogos mowisz udzielasz mu swojej energii. Osoba moze jg
odrzuci¢ lub przyjac¢, przetransformowac i odda¢. Wiele dzieci
dostaje od swoich rodzicow Mitos¢ pod formg stow, wielu stow,
potokéw stow, czasem krzykow lub wrzaskow. Bardzo czesto
spotykam sie z tym, zZe samotna kobieta bardzo duzo méwi. Gdy
na poczatku rozmowy zorientuje sie, ze to wyglada na potok stow
to zadaje pytanie ,,chcesz rozmawiac czy potrzebujesz dotyku,
bliskosci, Mitosci?” NajczeSciej okazuje sie, ze nie chodzi o
rozmowe. Gdy nie zapytam, tylko bede rozmawiac to okaze sie, Ze
z tej rozmowy nic nie bedzie, bedzie to potok stéw bez zadnego
celu i sensu, choc¢ stuchajgc wszystko bedzie logiczne i sensowne.

Po prostu sq osoby, dla ktorych rozmowa jest formg MitoSci jaka
ich karmiono i gdy odczuwajg glod Milosci to szukajg
rozmowcCoOw.

Uwazam ze komunikacja stowna odciggnela ludzi od innych
naturalnych form komunikacji. Badz Swiadoma tego czy chcesz
rozmawiaC, czy rozmowa bedzie substytutem tego, czego
naprawde potrzebujesz. Czy to o czym chcesz mowic jest istotne?
Mozesz zadacC sobie pytanie: co chce teraz robic? Co sprawitoby
mi najwiekszg przyjemnosc? Dawaj sobie to, co najlepsze, bez
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zadowalania sie substytutami.

Rozmowa jest wymiang energii i rozumiem, ze kobiety lubig sobie
porozmawiac i czesto zbytnio nie wiadomo, o czym rozmawiajq.
Jednak dla mnie to nadal jest jakis substytut. To wtasnie odrzuca
mnie od ksigzki o Wenusjankach i Marsjanach, ze autor mowi
,tak jest i tak ma byc” i koniec. A ja moOwie zastanOw sie,
dlaczego tak jest? Dlaczego chcesz rozmawia¢ o niczym? Jaka
potrzebe to zaspokoi? Czy rozmowa o niczym jest dokladnie tym,
czego chcesz? Czy rozmowa jest dokladnie takg formg wymiany
energii, jaka chcesz? Wole podejscie swiadomosSciowe, bo ono
daje samopoznanie i tym samym przeklada sie na lepsze
zrozumienie osob dookota.

W pehi akceptuje gadajace kobiety, bo na pewno ,robie tak
samo”, akceptacja jednak nie oznacza tego, ze mam brac w tym
udzial. Moge akceptowac ludzi palgcych papierosy, jednak moim
wyborem jest nie przebywaC w pomieszczeniach, gdzie bede
wdycha¢ dym papierosow. Akceptuje tez polskg zime z mrozami
dochodzacymi nawet do 30 stopni Celsjusza ponizej zera i
wybieram przebywanie w cieplejszych miejscach na Swiecie.
Jestesmy wolnymi ludzmi i mozemy dokonywaC réznych
wyboréw i zmian.

Pamietam jak kiedys na poczatku pewnej relacji bylo cudownie i
wspaniale, jak to zazwyczaj ma miejsce, az w pewnym momencie
calosc sie przetransformowata w bardzo mato przyjemna relacje.
Wczesniejsze rozmowy. ktore byly wspaniate, wznoszace,
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rewelacyjne, po prostu ach, eh i oh zamienity sie w ciggly konflikt
i konfrontacje. Poszlismy do cukierni, byla krétka kolejka,
powiedzialem, ze wezme sobie napoleonke i zapytatem sie co ona
chce. Odpowiedziatla, ze paczka 1 zaczela wyrazac swoje
nieprzychylne zdanie odnosnie napoleonek. Zaczatem co$S mowic
0 paczkach, ze sg gliniaste i majg rozany dzem, ktorego nie lubie.
Zaczal sie kolejny konflikt zwigzany z odmiennym zdaniem na
temat banalnych ciastek!!! Ocknglem sie i zrozumialem, ze my
tylko pozornie moéwimy o ciastkach, ze to tylko inna fabula
natozona na matryce konfliktu, jaki byt obecny miedzy nami.

Bardzo czesto jest tak, ze rozmawiasz o czyms$ jednak
podswiadomie prowadzisz rozmowe na zupeknie inny temat. Gdy
dojdziesz do rozpoznania tego, ze treSC rozmowy nie jest
prawdziwym tematem dialogu, wtedy mozesz wejSC na wlasciwy
tor. Inaczej bedziesz sie spieraC o wszystko, co bedzie tylko
mozliwe, ale co nie spowoduje dojscia do jakiegokolwiek
sensownego, zadowalajgcego obydwie strony rozwigzania.

PrzestaliSmy mowiC o ciastkach i zastanowiliSmy sie, co jest
naszym tematem spornym. CofneliSmy sie w czasie do momentu
zalamania sie relacji, przypomnieliSmy sobie tamte zdarzenia i
nasza kosc¢ niezgody ukazala sie w pelnej okazatosci. Ona miata
dylemat, chciata by¢ ze mna, jednak to bylo wbrew jej zasadom —
nie chciata wchodzi¢ w relacje z rozwiedzionym mezczyznag, ktory
miat Slub kosScielny. Jej wewnetrzna rozterka powodowata konflikt
na zewnatrz pomiedzy nami. To bardzo powszechna sytuacja, gdy
cosS zewnetrznego pokazuje, co sie dzieje wewnatrz.
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Pozostawitem jg, aby sama doszta do rozwigzania, bo nie mogltem
cofngC czasu i nie bra¢ slubu kosScielnego. Jedyne co moglem
zrobi¢ to rozpoczaC procedure uniewazniania Slubu. Jednak nie
czutem zebym mogt przejsc proces koscielny trwajacy nawet 8 lat.
Patrzac z perspektywy czasu nie akceptowalem jej podejscia do
mojego Slubu. Gdybym akceptowal to mysle, ze powinienem
wyrazi¢c cheC 1 zacza¢ dzialanie w celu przeprowadzenia
uniewaznienia Slubu. Bardzo mozliwe, ze to zakonczyloby jej
wewnetrzny konflikt. Cho¢ kto wie. Jak widzisz akceptacja wigze
sie tez z koniecznoScig dzialania, ktore utwierdzi bardziej
,namacalnie” wewnetrzny stan akceptacji.

Wiec rozmowa to, to co stychaC i co wydaje sie bycC trescig
rozmowy oraz to czego nie stycha¢, a co jest prawdziwym
tematem dialogu. Czasami tresC i temat sq takie same. Czasami.

Klotnia to rozmowa o wyzszym potencjale energetycznym.
Klétnia oznacza, ze jest opor i przekazywane tresci nie dochodzq
do odbiorcy lub odbiorcow. Ktotnia lub nawet ostra wymiana zdan
pokazuje jedynie to, ze wczeSniejsze sposoby przekazania
pewnych, istotnych dla jednej lub obu stron, treSci nie zostaly
odebrane, zauwazone lub zrozumiane. Nasilenie przekazu poprzez
emocje i wyzszy ton glosu ma spowodowaC wyostrzenie tresci.
Jednak takie dzialanie jest zazwyczaj odwrotne, im wiecej emocji,
wyzszy glos tym bardziej stajemy sie zamknieci na przekaz, jaki
jest do nas kierowany.
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Kiétnia tez jest forma wymiany energii i dla wielu oséb jest to
forma energii, ktéra byli karmieni w dziecinstwie. Takie osoby
beda doprowadza¢ do kiotni, ostrej wymiany zdan i innych
podobnych agresywnych form komunikowania sie.

W jednej relacji bylo wiele takich ostrych wymian zdan i kiotni.
W pewnym momencie stwierdzilem to, co opisalem powyzej.
Uznatem, Ze jedyne co moge zrobic to bardzo dogtebnie przejrzec
te klotnie w myslach. Chciatem po prostu zrozumie¢, jaki w tym
wszystkim byt dla mnie przekaz. Uznalem nawet, ze
najwidoczniej ta osoba w takiej formie miata to wyrazi¢, zebym
to w koncu zauwazyt i zrozumiat. Zglebianie trwato bardzo diugo,
przez okoto trzy dni z nikim sie nie spotykatem, z nikim nie
rozmawiatem. Rozwijatem, jak to zwe cigg myslowy, aby w koncu
zrozumieC i przejs¢ dalej. Apogeum i zwienczenie ,,dziela” miato
miejsce podczas ponad pieciogodzinnej jazdy pociggiem w nocy.
Zaczatem rozumie¢ mechanizm przekazow, to bylo olSnienie, po
ktorym zaraz zasngtem. Gdy sie obudzilem nie pamietatem tego
mechanizmu i musialem go sobie znowu przypomniec i zapisac.
To bardzo ciekawe, jak takie przekazy, ktore sa dosc bolesne
,psychicznie”, powodujg np. zaSniecie i zapomnienie. No bo
przeciez ,tatwiej” jest nie widziec i nie wiedziecC i zwala¢ wine na
wszystko i wszystkich dookota.

Najciekawsze bylo to, ze analizujgc i przepuszczajac przez ten
mechanizm wiele kiétni, sprzeczek i mato przyjemnych sytuacji
dochodzitem do ukrytego przekazu, do matrycy. Akceptowalem
go w tym sensie, ze przyznawalem sie sam przed sobg, ze tak
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dokladnie jest. To byto dosc¢ bolesne wiec w pelni rozumiem to, ze
zasypiajac moje JA chciato o tym zapomniec.

Po zrozumieniu i przyznaniu sie przed samym sobg wszystko sie
rozjasnito, kazda malo przyjemna sytuacja rozpuszczata sie.
Znikato jakiekolwiek emocjonalne zabarwienie oraz jakikolwiek
zal czy pretensja do mojej partnerki. Wrecz przeciwnie, te sytuacje
stawaly sie blogostawienstwem, dzieki ktorym rozne wczesSniej
blokowane przekazy mogly w koncu do mnie dotrzec.

W takim momencie jedyne co robilem to dziekowalem i
wysylalem wiele MiloSci do mojej partnerki. Potrafilem tez
zobaczy¢ przekaz, jaki byt do niej skierowany w tych wszystkich
sytuacjach. Jednak podzielenie sie z nig tym wszystkim nie
spowodowato, ze ona zrozumiata przyczyny kiotni, sprzeczek czy
ostrych wymian zdan. Kazda osoba ma zrozumiec¢ rozne rzeczy w
odpowiednim momencie i nie mozna tego przyspieszyc, tak jak
nie mozna zmienic¢ czasu wschodu Stonca.

Milczenie

Milczenie to agresywna forma ciszy. Co$ kotluje sie wewnatrz i
nie wychodzi na zewnatrz, to zwykle tlumienie. Jest to mato
przyjemne dla osoby, ktora thumi oraz dla osoby, ktora jest ofiarg
thumienia. Cisza jest rozluznieniem, milczenie jest napieciem.
Gdy milcze oznacza to najczesciej, ze mam potrzebe pobyC sam
ze sobg. Milczenie jest po prostu sygnalem ,zostawcie mnie
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wszyscy, dajcie mi sSwiety spokoj”. Przez wiele lat nie
rozpoznawalem jednej, bardzo znaczgcej potrzeby - bycia
samemu. Nie przez kilka godzin, ale przez kilka dni, tydzien lub
dhuzej. Oderwac sie od wszystkiego i zajaC sie tym, co mi sie
podoba, najlepiej wsrod przyjaznej przyrody, w cieple, spokoju i
ciszy. To takie odosobnienie, aby strawic to, co sie do tej pory
zebrato. Uwazam, Ze brak rozpoznania i zaspokojenia tej potrzeby
miato dosc¢ destruktywny wplyw na wszystkie moje relacje.

Przychodzi taki moment, ze musze byC sam i mysle, ze wiele
0s0b, choC na pewno nie wszystkie, majq takg sama potrzebe. Gdy
ta potrzeba nie byla zaspokojona to stawalem sie nadwrazliwy,
atakujacy i milczacy. Wiadomo, ze to bedzie destruktywne dla
relacji. Wiec w milczeniu zawarty jest bardzo silny komunikat
pewnej potrzeby, ktory nalezy odczytaC, a potrzebe zaspokoic.
Milczenie tez jest formg MiloSci, jakg ktoS dostawat od rodzicow.
Bo przeciez czesto pary majq ,ciche dni”, jest to milczenie w
napieciu, ktore dziecko uczy sie przerabiac na Mitosc.

Mitoshe OsSwiecenie

Zawsze chodzi o Mitos¢ i stan pelnej absolutnej Milosci jest
wedlug mnie tozsamy ze stanem osSwiecenia. Nie rozumiem
dlaczego uzywa sie innego terminu, ktory jest bardzo abstrakcyjny
i ciezki do wytlumaczenia. (NieokreSlony) stan oSwiecenia
powoduje bardzo wiele zamieszania, to troche tak jakby ktos Ci
powiedziatl ,,masz znalez¢ owoc o smaku, ktorego wczesniej nie
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znatas”. Mozesz przemierzac Ziemie wzdluz i wszerz i prébowac
roznych owocoéw. Wiele z nich bedzie mialo smak jakiego nie
znate$ i powiedz mi w jaki sposOb zrozumiesz, ze dany owoc jest
wilasnie tym, ktorego szukales??? Mission impossible, wiec od
razu porzuc te misje, bo jestes skazana na porazke, z ktorg bedzie
sie wigzala frustracja i rozczarowanie.

Wedlug mnie stan oSwiecenia jest stanem 100% akceptacji, czyli
stanem absolutnej Mitosci, totalnej harmonii. Wszystkie systemy
religijne i wyznaniowe w swych praktykach dgza do harmonii
dwoch energii jakie sg obecne w czlowieku. Dwa ma stacC sie
jednoscig. Kazda medytacja, modlitwa lub inna praktyka jak
pranayama, joga, taichi, qigong ma na celu jedno — uzyskanie
stanu harmonii dwoch energii: meskiej i zenskiej zwanej ying i
yang lub ida i pingala.

Stan zakochania jest stanem harmonii. Jest wtedy idealnie i
mogloby tak byc caly czas, tylko jakos tak sie dzieje, ze zycie i
rozne okolicznosci transformujg ten stan w zupelnie inny. Stan
harmonii ma kazde dziecko gdy sie rodzi, potem on sie zmienia.
Wielka sztuka jest aby w trakcie zycia juz Swiadomie do tego
samego lecz inaczej odbieranego stanu harmonii powrocic. W ten
sposob kotko sie zamyka.

Jesli pierwszy dzien czy rok zycia dziecka jest stanem oSwiecenia

i jest ziarnem catego zycia, a zarazem jego streszczeniem to...
sama wyciggnij wnioski.
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Czasem zycie plata figle :) gdy juz rozpoznatem moja potrzebe
odosobnienia bylem pewien, ze kolejna relacja bedzie inna i
bylem ciekaw, jak Swiadome zaspokajanie tej potrzeby wptynie na
relacje. Okazato sie, ze kobieta, z ktorg wszedlem w relacje nie
mogta zrozumieC mojej potrzeby odosobnienia i absolutnie tej
potrzeby nie akceptowala. Zaakceptowalem to i na odosobnienie,
sie nie udalem pomimo wewnetrznego przeczucia, ze powinienem
sie udac. Oczywiscie doprowadzito to do starego, znanego mi juz
schematu i stalem sie nadwrazliwy, atakujacy, milczacy. Dalej nie
musze opisywac, ze byto to destrukcyjne. Teraz wiem, ze miatem
sobie pojechaC na odosobnienie, bo gorzej i tak by¢ nie mogto.
Czesto po uswiadomieniach przychodzg momenty proby Twojej
sity, aby uSwiadomienie wdrozy¢ w zycie.

Na przyklad stwierdzasz, ze jutro bedziesz miata Scisty post i
wtedy wiasnie Twoja mama przychodzi niezapowiedziana w porze
przedobiadowej z Twojq ulubiong potrawa, ktorej nie robifa od lat.
Ktos dzwoni i zaprasza Cie do najlepszej restauracji, do ktorej
zawsze chciala$ i$¢. Zycie jest zabawne :)

Komunikacja to nie tylko cisza, milczenie, rozmowa, kio6tnie. To
takze mysli, gesty, mimika twarzy. W jednej relacji, gdzie
rozmowy byly wspaniale zauwazyliSmy, ze stowa nie modwig
prawdy i trzeba bardziej zwracaCc uwage na mimike twarzy.
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Komunikaty niewerbalne

Pamietam, jak statem przed jakimis dylematami odnosnie tego czy
robi¢ A, B, czy C. Opowiadalem o tym mojej partnerce, ona
stuchala i nic nie mowita. Gdy skonczylem powiedziala mi, jak
wygladatla moja twarz gdy mowitem o A, B i C. Od razu
wiedziatem, ktdéra opcja jest OK. Argumenty, ktorych uzywalem
wskazywaly zupelie inng opcje, jednak mimika mojej twarzy
mowila coS zupelnie innego. Wielokrotnie uzywalismy tej techniki
do wyluskania wlasciwych rozwigzan. Do tej pory to stosuje w
kontaktach z ludzmi. Slowa bardzo czesto klamig, twarz i oczy
mowiq prawde, tylko zawodowi aktorzy, politycy itp. potrafig grac
twarzg tak zebySmy im uwierzyli.

Moc i dar stuchania

Komunikacja to tez stuchanie, to przede wszystkim stuchanie.
Mowic¢ potrafi kazdy, nawet kilkuletnie dziecko, a stuchac
naprawde niewielu. Dar shuchania jest wspanialym i bardzo
rzadkim darem. W swoim zyciu spotkatem tylko kilka osob, ktdre
potrafity stlucha¢. Sam nie mam takiego daru i od lat nad nim
pracuje. W stuchaniu pomagato mi zajmowanie sie thumaczeniami
na zywo z jezyka wloskiego na polski podczas rozmow
biznesowych. Byly to tlumaczenia konsekutywne (czyli ktoS
mowi kilka zdan, a ja to nastepnie tlumacze) oraz czasami
dochodzito do thumaczen symultanicznych podczas rozmow. To
najwyzsza potka w skali thumaczen. Jako tlumacz jestem wtedy
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kilka stow za osobg, ktéra mowi i w tym samym czasie thumacze.
W ten sposoOb nie ma zadnych przerw w wypowiedziach oséb, to
pozwala zachowac im ciggtos¢ mysli i wypowiedzi.

W takich tltumaczeniach znika JA, jest tylko stuchanie i niczym z
automatu thumaczenie tekstu, nie ma miejsca na myslenie. To jest
m,improwizacja” na najwyzszym poziomie. W tlumaczeniach
ustnych trzeba zrozumiec to, co rozmowca chce przekazac, a tak
jak juz wczeSniej wspominatem, czesto tresSC i temat wypowiedzi
jest rozny. Thumaczenia nauczyly mnie wylawiac to, co stato za
stowami rozméwcow. Thumaczenia to tez pewna forma mediacji,
bo rolg tlumacza nie jest tylko tlumaczeniem stow, ale takze
doprowadzenie do zrozumienia dwoch roznych mentalnosci. Mam
te zdolnosS¢ wylacznie dlatego, ze we Wioszech mieszkalem cztery
lata i konczylem tam szkote Srednia. Polskg mentalnos¢ znam ,,z
urzedu”.

W kazdej relacji ma tez miejsce spotkanie sie dwoch mentalnosci,
ktore majq sie zrozumieC, dogadac, zaakceptowac i harmonijnie
wspotistnieC. To jest wielkg sztukq i jest to mozliwe tylko wtedy
jesli dwie osoby potrafig stuchac.

SthuchaC zaczatem sie uczy¢ w jednej relacji, gdzie byly piekne
rozmowy. Nie przerywalismy sobie. Gdy jedno mowito, mogto
mowiC¢ nawet dwie godziny. Druga osoba stuchala w ciszy i
spokoju. Gdy przerywasz komu$ wypowiedz to przerywasz jego
cigg myslowy oraz blokujesz energie, jaka z niego wychodzi
poprzez akt méwienia. To jest pewna forma tzw. wampiryzmu
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energetycznego. Wiem, ze czasem chce sie cos dodac, zapytac,
skontrowac. JeSli zalezy Ci na harmonijnej komunikacji to po
prostu pozostan skupiona w ciszy i badz stuchem. Bez
prowadzenia jakiegos dialogu wewnatrz siebie, bez kontrowania
tego, co rozmowca mowi. Shtuchaj, shuchaj, stuchaj, a potem
wypowiedz sie na temat tego, co ustyszatas. Jesli po wypowiedzi
nic nie powiesz to Twoj rozmowca poczuje sie zmieszany, bo nie
bedzie wiedzial czy zrozumiatas o czym mowil. Rozmowca chce
wiedzie¢, co myslisz i czujesz na ten temat. Dialog to dwie osoby,
ktore potrafig stuchac i wyrazac sie.

Najczesciej ludzie stuchajg i wypowiadajg swoje zdanie na temat
tego, co powiedziatas. Bardzo zle znosze zime, minusowe
temperatury i malg ilos¢ stonca. Kiedys$ zdarzyto sie, ze zamiast
zimg byC w cieplych krajach bylem w Polsce. To bylo dla mnie
do$¢ bolesne. Mowilem o tym kilku osobom. Zadna nie styszala,
co mowie i kazda mowita cos w stylu ,,ja lubie zime, jest inaczej,
. Zadna z tych os6b nie

b2

sq Swieta, jest fajna atmosfera itd.
styszala, co mowilem. Od zadnej z tych osob nie dostalem
zrozumienia (empatii), ktorej wtedy bardzo potrzebowatem.

O tym jak ludzie (nie) stuchajg przekonatem sie tez innym razem.
Wystatem do kilkunastu moich dobrych znajomych mail o mniej
wiecej takiej tresci ,, Chce rozpoczqc¢ nowe zajecie biznesowe, bo
mam duzo czasu i energii do wykorzystania i potrzebuje
dodatkowych pieniedzy. Wszelkie sugestie i pomysty mile
widziane, z gory dziekuje”. Te osoby znaty mnie od kilku a nawet
kilkunastu lat. Powoli zaczely naplywaC rozne odpowiedzi,
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zaczalem je spisywaC na Kkartce. Byly calkiem ciekawe. Gdy
dostalem wszystkie polozytem sie i czytalem w rozluznieniu.
Okazalo sie, ze kazda z o0s6b sugerowala mi, abym zajal sie
doktadnie tym, czym oni sie zajmowali. Kazdy widziat i styszal
tylko siebie. Z jednej strony to bylo fajne widziec¢, ze tak bardzo
uwielbiajg swoje zajecia. Z drugiej strony to bylto dotujace, ze nikt
mnie nie styszal. OczywiScie innym zrozumieniem z tych
odpowiedzi (fabut) bylo dla mnie to, Ze mam nadal robic to, co
robie i co mi sie podoba (matryca). I tak tez postgpitem.

Bez stuchania nie bedzie dialogu, to bedg dwa monologi i w sumie
wiekszoS¢ rozmow jest dwoma monologami i jakoS nawet
ludziom udaje sie dogadac. Moze mamy zdolnos¢ komunikacji
wielopoziomowe] i kazdy moOwi co$S na swoim poziomie, a
stowami kluczowymi tgczymy sie ze sobg i w ten sposob dochodzi
do zrozumienia.

Jezyk komunikaciji

Mowie czterema jezykami — po polsku, angielsku, wlosku i
hiszpansku. Jezyki réznig sie miekkoscig, fonetyka, melodig,
rytmem, gramatyka, znaczeniem stow itd. Kazdy jezyk jest taki, a
nie inny ze wzgledu na rozne uwarunkowania, w tym
geograficzne. Wloski jest bardzo ekspresyjny, ekstrawertyczny,
ruchomy. Polski jest jezykiem szeptanym, Polska zawsze byta pod
jakims$ zaborem, zawsze trzeba byto cos ukrywac. Zimny klimat
tez robi swoje i niemozliwe jest mowic z takg ekspresjg, jak to
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robig Whosi.

Gdy moéwie po polsku jestem kims$ innym, niz gdy mowie po
wiosku, angielsku lub po hiszpansku. Jezyk ksztattuje cztowieka,
jego charakter, mentalnos¢, sposob wyrazania sie. Jezyk tez
ksztattuje relacje.

W tej samej relacji, w ktorej byly niedziele w ciszy
wprowadziliSmy pigtki po angielsku. To bylo zabawne i
pozyteczne. Przyczyna byla prosta — podszkolic angielski oraz
rozmawiaC prostszymi stowami. Im lepiej znasz dany jezyk tym
bardziej mozesz sie zagubiC w znaczeniach, interpretacjach i
definicjach. Rozmowy po angielsku byly ciekawe, bardzo proste i
zrozumiate. Nie bylo mowy o klotniach po angielsku, bo zadne nie
znato na tyle jezyka zeby sie kioci¢. Do kidtni potrzebna jest
dobra znajomosc jezyka, ze stabg nie poradzisz sobie. Angielski
powodowal upraszczanie przekazu a ograniczony zasob stow
powodowal wiekszg komunikacje cialem, twarzq i telepatyczna.
Czesto wypowiedz konczyta sie na ,,you know what I mean?” (co
masz na mysli?) i gdy nie bylo ,,yes, I know” (tak, wiem) to byto
,,0k, whatever...” (ok, bez znaczenia) i temat znikal z uSmiechem.

Angielski znaliSmy mniej wiecej w takim samym stopniu i to byto
plusem, bo zadne nie mialo przewagi nad drugim. W parach
jezykowo mieszanych bardzo czesto komunikacja odbywa sie
przy pomocy jezyka, ktore jedna z osob zna lepiej. Uwazam to za
bardzo duzy blad. Jedna osoba moze sie w pelni wyslowic, a
druga np. tylko w 50%. Po polsku wyrazam sie w 100%, po
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wlosku w 80%, po angielsku w 60-70%, a po hiszpansku
w 40-50%.

To sq ogromne roznice i powodujq, Ze osoba znajgca gorzej jezyk
jest na slabszej pozycji. Ma w pewnym stopniu stlumiong
ekspresje, a do tego musi ,,gonic” osobe, ktéra mowi lepiej. To jest
fajne przy nauce jezyka, ale nie w relacji. Kiedy$ spotkatem sie z
Amerykankg i rozmawialiSmy po angielsku, jej znajomosc jezyka
angielskiego byla ponad przecietng, gdyz byla pisarkg i
dziennikarka. Jezyk byl jej narzedziem pracy. Rozmowy z nig
byly trudne, gdyz uzywata stow i zwrotow, ktorych nie znalem, a
do tego mowita bardzo szybko. Czasem gdy moéwita to niewiele z
tego rozumiatem lub rozumiatem stowa ale nie przekaz. To bylo
beznadziejne, ciesze sie, Ze nie byliSmy razem, byly to po prostu
kolezenskie spotkania, dzieki ktorym zrozumiatem, jaka
przeszkodg moze byC rdézny stopien (nie)znajomosci danego
jezyka.

Ale, ale, ale...

Kochanie czy wymasujesz mnie dzisiaj?
a) Nie.

b) Nie, ale jutro bardzo chetnie.

c) Tak, ale kiedy indziej.

Czujesz roznice? Wredno-magiczne stowo ,ale” jest powodem
wielu konfliktéw stownych. W réznych ksigzkach piszq o tym,
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jednak mato komu zalezy aby zmieni¢ swoj nawyk uzywania tego
stowa.

»Ale” neguje, co przed ,ale” sie znajduje.
zapamietaj te zasade

Gdy po raz pierwszy przeczytalem o mocy stowa ,ale”
postanowitem, ze przez najblizszy tydzien mam jedno, glowne
zadanie polepszenia mojego zycia polegajagce na wiasciwym
stosowaniu tego stowa. Nastawilem wewnetrzny radar na
wylapywanie wszystkich momentoéw, kiedy uzywam Ilub chce
uzyC stlowa ,,ale”. Czasami przerywalem wypowiedz zaraz po
wypowiedzeniu ,ale”, robilem przerwe i zaczynalem wypowiedz
od poczatku bez stowa ,,ale”. Gdy mi sie nie udato zatrzymac to w
myslach sam siebie poprawialem. Zaczalem tez zastanawiac sie
jak uzywac¢ mocy tego stowa w sposob wznoszacy. Przykitad
takiego uzycia dostatas powyzej.

Jesli musisz odpowiedzie¢ ,,nie”, bo w tym momencie tylko taka
odpowiedz jest mozliwa, to powiedz ,nie, ale (podaj swoja
propozycje)”. W tym wypadku ,ale” zaneguje odpowiedz ,nie” i
tym samym jg zneutralizuje. Twoj odbiorca nie odbierze Twojej
odmowy jako odmowy.

Wrocmy do przyktadu:

Kochanie czy wymasujesz mnie dzisiaj?
Nie = nie

Nie, ale jutro bardzo chetnie = tak
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Jutro bardzo chetnie, ale nie dzis = nie

Gdy z kim$ rozmawiasz i po jego wypowiedzi powiesz , tak,
ale...” to jest to jednoznaczne z powiedzeniem NIE, NIE MASZ
RACII!!! W takim momencie najprawdopodobniej TwQj
rozmowca nie bedzie nawet shlucha¢ tego, co masz do
powiedzenia. Chyba czujesz, ze jest to idealny sposob aby konflikt
lub konfrontacja nabieraly sily. Najbardziej irytujgce jest
powiedzenie ,, tak, ale...” po tym, gdy ktoS wyrazit swoje uczucia,
opowiedzial swoje doSwiadczenie lub coS co przezyt. W takim
wypadku negujesz dosSwiadczenie drugiej osoby, to absolutny brak
zrozumienia/empatii. Ktos wraca do domu zimg, na zewnatrz jest
sniezyca i mowi ,,Strasznie zmarztem, musze sie ogrzac”, na co
Ty mu mowisz ,, Tak rozumiem, ale najpierw odsniez podjazd do
garazu”. Mysle, ze po takiej wypowiedzi napiecie wzrosnie na
wysokie poziomy...

Nie jestem zwolennikiem menadzersko-dyplomatycznego
komunikowania sie z bliskimi. To moze by¢ dobre w pracy, w
biznesie, jednak w kontaktach z bliskimi chodzi o szczerosc,
zamiast unikania niewygodnych tematow. KiedyS bylem na
tygodniowym kursie NLP w biznesie. Metody skuteczne, w
biznesie idealne. Zaczalem je stosowac z bliskimi i tez dzialato,
tylko za tymi metodami ciggnie sie takie jakieS echo, ktore
powraca. Po kilku tygodniach zrezygnowalem ze stosowania
metod NLP z bliskimi, przyjaciétmi i znajomymi. I o ile nie
jestem zmuszony sytuacjq to w biznesie tez wole unika¢ NLP.
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O slowie ,,ale” wspominam gdyz wiem z obserwacji, ze ludzie sg
absolutnie nieswiadomi zazwyczaj destrukcyjnej mocy tego
stowa. Kto$ moze sie zastanawia¢, co ma stowo ,,ale” do MitosSci?
Ma bardzo wiele, bo przeciez chodzi o zycie w MiloSci, w
osobistym, przenosnym raju, w ktorym niby banalne ,,tak, ale...”
powoduje zanikanie raju, ktory sktada sie z chwil, drobiazgow i
rzeczy bardzo zwyklych i prostych. Potraktuj zabawowo zmiane
odnosnie stosowania stowa ,,ale”. Zycie ma by¢ zabawne, wesole
w rozluznieniu. Fajnie jest SmiacC sie z samego siebie.

Sztuka improwizacji — Tak, tak !!!

Uwielbiam improwizacje teatralne zwane tez kabaretowymi.
Polega to na tym, ze np. dwie osoby wchodzg na scene, jest
okreslona sytuacja w jakiej sie znajdujq np. ,,jestescie w szpitalu,
w dyzurce, w ktorej jest wqz” CIACH i zaczynajg grac. Nie ma
zadnych tekstow uczonych na pamie¢, nikt nawet nie wie jaka
scenke bedzie odgrywal za chwile. W improwizacji jest jedna
podstawowa zasada — nalezy utrzymywac lub wznosi¢ poziom
energii i jest zakazane zatrzymywanie akcji. W praktyce oznacza
to, ze nie mozna uzywac stowa NIE, chyba ze po nim bedzie
stowo ,,ale”. Czasem aktorzy impro sami zaczynajq spontanicznie
jakas scene i nie mozna powiedzieC ,nie”, wszystko trzeba przyjac
i podac dalej.

Pamietam jedng takg ekstremalng sytuacje — jestem na scenie z
druga osobg, odgrywamy jakas scenke i nagle ona chwyta moj
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palec wskazujacy trzymajac go skierowanego do gory, patrzy sie
na niego, wacha i mowi ,,masz gowno na palcu”, na co ja biore
palec do ust, oblizuje i mowie , faktycznie gowno i to chyba
moje”, widownia wybuchneta maksymalnym smiechem.

W jednej relacji czesto odgrywalismy spontanicznie rézne scenki,
czasami byly to dlugie epizody na bazie, ktorych mozna by
napisa¢ scenariusz poszczegolnych scen, do jakiejS wybitnie
pokreconej komedii. W takich impro-zabawach w parze mozna
mieC inne imie, inng osobowosC i wyrazaC rozne rzeczy, ktore
moga byC¢ tlumione, nieuswiadomione lub po prostu z jakis
przyczyn niewypowiedziane. W zabawie mozna tez zobaczycC
reakcje partnera na rézne teksty i wykreowane sytuacje. To bardzo
fajna zabawa, ktorg kazdemu polecam, bo wprowadza wiele
rozluznienia, Smiechu i zabawy w relacje. No i pozwala na
oderwanie sie od wlasnego wizerunku. Poszukaj w serwisie
YouTube ,improwizacje teatralne” na pewno znajdziesz rdzne
filmy impro artu. Bardzo mozliwe, ze w Twoim mieScie sg
organizowane takie warsztaty. Atmosfera wsSrod  grup
improwizacyjnych jest fenomenalna, szczerze polecam.

Improwizacja jest sztuka przyjmowania, przeksztalcania i
podawania dalej. Przyjmowanie jest akceptacjg, zawsze trzeba
przyjac to, co sie dostaje, bez wyjatku. Co sie zrobi z tym, co sie
przyjelo to juz zalezy od umiejetnosci aktora. Zycie jest tez sztuka
improwizacji. Nie wiesz co sie wydarzy za 10 minut, nie ma
zadnego scenariusza, jedyne co jest to cos, co Ty chcesz aby sie
wydarzato w Twoim zyciu i najczesciej nawet jesli sie wydarza to
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w sposob inny niz myslatas.

Sex to tez sztuka improwizacji, wyobraz sobie, ze kochasz sie ze
swoim partnerem, chcesz zmieniC pozycje, na co on mowi ,,nie” i
nie daje zadnej swojej propozycji. W ten sposob flow
(strumien/przeptyw) energii zostanie przerwany, zatrzymany.

W jakichkolwiek kontaktach z ludzmi wazne jest to, aby
utrzymywac¢ pewien poziom przeptywu energii. Kazde
powiedzenie NIE zatrzymuje flow. Energia zaczyna opadac i
catosc nalezy szybko reanimowac.

Czasem nadmierna goscinno$¢ ma tragiczne skutki. W Polsce jest
to notoryczne. Zaraz po wejsciu dostaje pytania czy chce sie
czegos napic, czy chce zjesc¢, czy chce to, a moze tamto. Gdy na
takie pytania odpowiada sie zgodnie z prawdg i odpowiedz jest
odmowna to z tych pojedynczych stow ,nie” tworzy sie bariera.
Jestem nauczony, ze gdy czego$ chce to sam o to prosze, ba nawet
pojde sobie do obcej kuchni, otworze lodowke i wezme, co chce
albo zrobie sobie sam cos do picia, pootwieram szafki i sam
znajde szklanke, tyzeczke i spodeczek. Przy okazji moze zobacze
ciastka, na ktore bede miec ochote. Gdy ktos do mnie przychodzi
to mu na wstepie mowie, Ze ma sie czuc jak u siebie w domu i jak
cos chce to moze sobie szukaC, pytac i brac. No ale kazdy ma
swoje sposoby dzialania.

W sprzedazy mowi sie, ze jesli chce sie co$ sprzedac to kluczowe
jest otrzymanie odpowiedzi ,,tak” od potencjalnego klienta. 3 x tak
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daje prawie pewng sprzedaz. Wiec najpierw pyta sie klienta o
jakie$ banaty, na ktore odpowie ,tak”, a potem sie go pyta czy
chce kupi¢ dany produkt lub zobaczy¢ prezentacje itd. To
naprawde dziata. Jesli dostanie sie na poczatku odpowiedz ,nie”
to juz jest blokada, ale jeszcze sq szanse. Gdy dostanie sie drugie
,ie” to jest juz koniec i nie ma mowy o sprzedazy.

Wiem zycie to nie handel, jednak jesli zadajemy komus$ pytania,
na ktore zgodnie z prawdq osoba bedzie odpowiadala ,,nie” to po
prostu stwarza sie bariera pomiedzy nami, a przeciez nie o to
chodzi. Lepiej zadawac pytania otwarte, na ktore odpowiedz nie
bedzie ograniczcona do ,tak” lub ,nie”. Pytania otwarte
najskuteczniej budujg ciekawe relacje. Oczywiscie pytaj o to, co
Ciebie naprawde interesuje, a nie tylko po to, zeby ktoS sie
wygadal i czul sie wystuchany, to jest wilasnie podejscie
menadzersko-dyplomatyczne.

Szczerosé

SzczerosC to jedna z najwyzszych wartosci. Kiedys ktoS mi
powiedzial ,ludzie kitamiq, bo bojq sie powiedzie¢c prawde”.
Szczerosc, prawda jest Swiattem, Swiatto jest Mitoscig. Klamstwo
jest ciemnoscig. Jesli kochasz to badz szczera sama ze sobg i w
stosunku do innych.

Mowi sie, ze najgorsza prawda jest lepsza niz klamstwo, wedlug
mnie klamstwo jest gorsze od jakiejkolwiek prawdy. Po prostu,
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gdy klamiesz to wprowadzasz kogos w blad, osoba ta dostaje
nieprawdziwg informacje i myslac, ze jest to prawda uzywa jej do
swojego systemu postrzegania rzeczywistosci. Klamstwo jest
bledem i jego efekt jest, jak efekt motyla, ktéry trzepoczac
skrzydtami w Hongkongu wywoluje tornado w Kalifornii.
Oczywiscie ten przyktad jest (chyba) przesadzony.

Zycie opiera sie na zbieraniu informacji, wycigganiu z nich
wnioskéw, stosowaniu logiki, intuicji itd. Zycie to taki
skomplikowany proces obliczeniowy, blad w danych moze byc
smiertelny. Wyobraz sobie, ze masz przebiec przez jezdnie, gdzie
jezdza samochody, pytasz sie osoby, ktéra przebiegla na Twojg
strone czy nawierzchnia jest sliska, ona Cie oklamuje i mowi
,nie”. Wkraczasz na jezdnie i sie przewracasz, samochdd ktory
nadjezdza nie jest w stanie zahamowa¢, bo nawierzchnia jest
sliska. OK, obudz sie z tego koszmaru i pamietaj o mowieniu
prawdy.

Gdy klamiesz to po pierwsze oklamujesz siebie, po drugie
oklamujesz kogos. Dawaj to, co chcesz otrzymywac. Wolisz ludzi
szczerych do bolu czy takich, co klamig, bo tak jest wygodniej?
Pamietaj tez, ze jeSli klamstwa cie denerwuja to oznacza, ze
gdzies ,,robisz tak samo”.

W relacji szczeroSc jest podstawa, bo wigze sie z zaufaniem do
drugiej osoby. Bez zaufania nie ma zadnej sensownej relacji to jest
po prostu niemozliwe. JesteSmy ludzmi, popelniamy bledy, jednak
gdy nawet popehlisz blad to ukrywanie tego poprzez klamstwo
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jest recydywa. Wiedz tez, ze klamigc nie pozwalasz komus
doswiadczy¢ tego, czego mial doswiadczy¢ dowiadujgc sie o tym
gdzie sklamatas. Okej, zamiast tego doSwiadczy bycia oklamanym
to tez jest ciekawe dosSwiadczenie. Klamigc stajesz sie sedzig,
ktory rozstrzyga, co jest ,lepsze” - powiedzie¢ co sie wydarzyto,
czy sklamaC w tym temacie. Gdy chcesz w jakims$ temacie
sklamac to oznacza, zZe jest to coS, czego sama nie akceptujesz i
chcesz to utajni¢, aby wygladato, ze tego nie ma. Badz dojrzata i
przyjmij to z pelng odpowiedzialnoscia. Wyciagnij wnioski i moze
porozmawiaj o tym z partnerem, zZe jest takie cos, czego w swoim
zachowaniu nie akceptujesz, ale jednak ma to miejsce.

SzczeroSC jest tak samo wazna w relacjach ze znajomymi,
przyjaciéimi, rodzing. Jest tez kluczowa przy wszelkich spétkach
biznesowych. Wszelkie relacje miedzyludzkie sa budowane na
zaufaniu. Teraz ma miejsce pewna degradacja wartosci wsrod
ludzi, jednak Ci ktérzy moga sobie bezgranicznie ufa¢ na tzw.
stowo honoru lub uscisk dloni sg ludzmi naprawde wysokich
lotéw. Nie bez przyczyny sq dwie grupy, ktére majag w swoich
,rekach” wiekszosC przemystu zwigzanego ze szlifowaniem i
handlem diamentami. Sg to chasydzi i dzaniniSci, pierwsi sa
radykalnymi wyznawcami judaizmu, drudzy sg jedng z wyzszych
kast hinduizmu. Jedni i drudzy majg bardzo wysoko ustawione
poprzeczki, majgq zasady, ktorych trzymajq sie przez cale zycie.
Nie ma miedzy nimi mowy o klamstwie, kradziezy, czy
jakimkolwiek niedotrzymaniu stowa. Dlatego tylko te dwie grupy
mogq obracaC milionami i przekazywa¢ sobie ,na stowo”
kamienie warte setki tysiecy dolarow. W tych dwoch grupach
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podstawg takich zachowan sg praktyki religijne i religijne
przykazy, zasady i reguty. Jak wida¢ mozna potaczy¢ duchowosc z
materig na bardzo wysokim poziomie.

Magiczne stowa

Sq jeszcze inne magiczne stowa — dziekuje, prosze, przepraszam.
Wiele 0sob ma z nimi bardzo wielki problem. Niektorym te stowa
nie moga wrecz przejsc przez gardto. Sam z tymi stowami miatem
problem przez iles lat. Nie potrafilem podziekowac, co wygladato
jakbym nie byl wdzieczny. Nie potrafitem poprosic¢, co wygladato
jakbym uwazal, ze mi sie nalezy. Nie potrafitem przeprosic, co
wygladato jakbym nie widzial swoich bltedow. Tak naprawde to
bylo mi po prostu ciezko wypowiadac te stowa, one blokowaty sie
jakoS we mnie. Nie wiem, co to bylo, moze zbyt powaznie
podchodzitem do siebie, moze mialem zbyt niskg samoocene i
takim niemowieniem chcialem pokazac jaki jestem wielki. Bez
sensu.

Pamietam jak jedna moja ex partnerka napisala mi po kilku
miesigcach maila. Mial on piekng energie, az sie wzruszytem,
opisala w nim zmiany jakich dokonata ostatnio w swoim zyciu, to
bylo cudowne. Odpisalem i zastanowilem sie, co tak naprawde
chciata mi powiedzie¢ tym mailem. Okazatlo sie, ze to byla
baaardzo dluga forma powiedzenia mi ,dziekuje”. W calym
tekscie nie wuzyla slowa ,dziekuje”. Dzieki temu mailowi
zrozumiatem, ze miala inny sposob moéwienia dziekuje, pewnie
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miata inny sposéb mowienia prosze i przepraszam. Po co tak
komplikowac¢ komunikacje? Po co tak maskowac proste przekazy?

JA+JA=MY

Kiedy komus$ bardziej zalezy na relacji niz na samozadowoleniu
wtedy te stowa stajg sie normalng czescia komunikacji. Przez
wiele lat nie rozumiatem, ze w relacji jest coS takiego jak MY.
Zobaczytem to dopiero w relacji, w ktorej moja partnerka byta jak
jednosylabowa powtarzajgca sie ptyta. Na kazdy temat cokolwiek
powiedzialaby to pod tym kryt sie tylko jeden jednosylabowy
przekaz — JA JA JA JA JA. Gdy to zauwazylem zrozumiatem, ze
nie dzieje sie to bez przyczyny i jest w tym jaki$ przekaz dla mnie.

To Smieszne, ze w takiej relacji dostrzeglem wielki obszar MY.
Moze to zadzialalo na zasadzie negatywu. Przez wiele lat w
relacjach mitosnych, przyjacielskich, czy biznesowych moje
postrzeganie bylo w wiekszosci ograniczone do obszaru JA. Czyli
gdy ja czegosS chcialem od kogos to to byto okej, a gdy ta osoba
chciata cos ode mnie, czego ja nie chciatem to to odrzucatem. Taki
wielki, czysty egoizm. ,,Robie to, co chce, a to czego nie chce
mi sie nie chce to tego nie robie” - JA JA JA. To jest mantra zycia
wielu osob, ktora rozbrzmiewa w tle ich dziatan i wypowiedzi.
Czasem jest to trudno rozpoznac.

W momencie gdy odkrylem obszar MY, to JA stanelo w cieniu.
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MY = JA+JA. W relacji nie znikajg dwie osobowosci, dwa
charaktery, osobiste potrzeby i marzenia. Po prostu MY zawiera w
sobie wszystko. MY jest takg wirtualng Istota Wyzszg, bo jest
ponad JA+JA. MY istnieje tylko wtedy gdy jest JA+JA. Jesli
jeden partner odchodzi to MY znika, rozptywa sie jak nocny sen.

Gdy zaczalem postrzegac relacje z poziomu MY, wtedy
zrozumiatem istote szkolenia mediacji rodzinnych, jakie kiedys
odbylem. Tam byla mowa o ponad kompromisowych
rozwigzaniach. W wiekszosci ludzie mowig, ze relacja to sztuka
kompromisow. Mi sie nigdy kompromisy nie podobaty, bo to takie
rozwigzanie, ktore nie zadowala w 100% zadnej ze stron. Ja chce
sie kocha¢ na stole w kuchni, Ty chcesz sie kocha¢ pod
prysznicem wiec kompromisem bedzie sex w przedpokoju. Ty
bedziesz patrzeC na otwarte drzwi tazienki, a ja bede patrzyt na
otwarte drzwi kuchni. GdybysSmy kochali sie w kuchni, wtedy
rozwigzanie byloby z poziomu mojego JA, gdybySmy kochali sie
w lazience rozwigzanie byloby z poziomu Twojego JA. Kochajac
sie w przedpokoju jest kompromis, czyli rozwigzanie z zadnego
poziomu, chwilowy substytut, ktory tylko przeklada w czasie
zaspokojenie mojej i Twojej potrzeby.

Rozwigzanie z poziomu MY wymaga dialogu miedzy dwoma
osobami. Rozpatruje tutaj tylko relacje 1+1, MY to moze tez byc¢
grupa pracujgca nad jakims projektem, albo relacja polyamorouse.
Dialog wymaga ustyszenia drugiej osoby i zrozumienia jej potrzeb
oraz zaakceptowania ich, jako tak samo waznych jak moje.
Dopiero gdy dojdzie do dialogu partnerskiego mozna otworzycC
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drzwi do magicznego obszaru. MY wykracza poza wynik
dodawania 1+1, jest to wynik symbiozy i moze to by¢ 11 albo 111.
Obszar MY bardzo czesto wykracza poza jednostkowe
wyobrazenia, jest obszarem niemozliwym do eksplorowania
dopoki postrzega sie wszystko na JA. Pomysl o wodzie, to
zwigzek tlenu i wodoru, razem jako MY tworzg wode, ale osobno
zadne nie ma pojecia o tym czym jest woda.

Rozwigzania na poziomie MY wymagajg dos¢ glebokiego
zrozumienia potrzeb swoich i partnera i to musi by¢ dwustronne.
Moze ja chce sie kocha¢ w kuchni, bo mi pasuje ta wysokosc
stolu, na ktorym Ty bys lezala. Ciebie podnieca woda sptywajaca
po Twoim ciele, dlatego wybierasz prysznic. Moze jest akurat
cieply, letni wieczor i pada cieply deszcz, a na naszym tarasie na
dachu domu jest murek, na ktory mozna potozy¢ miekki recznik
i... tak oto powstaje rozwigzanie na poziomie MY, z ksiezycem w
tle WOW :) Rozwigzanie ponad kompromisowe, wykraczajgce
ponad indywidualne punkty widzenia.

Na kursie mediacji rodzinnych uczono nas, ze kompromis jest jak
gaszenie pozaru, trzeba to zrobi¢, jednak to rozwigzanie
chwilowe, i jako mediatorzy mamy znajdywac rozwigzania, ktore
wykraczaja ponad oczekiwania kazdej ze stron. To wymaga
zrozumienia dwoch punktow widzenia i znalezienia wspolnych
obszardw, na ktérych mozna zbudowac kreatywne rozwigzanie. To
jest prawdziwa sztuka zycia w Mitosci.

Mitos¢ wedlug mnie nie polega na tym, zeby rezygnowacC z
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wiasnych potrzeb w celu spelienia potrzeb drugiej osoby. To jest
meczenstwo, a nie Mitosc. Jesli rezygnuje z siebie, aby zaspokajac
potrzeby drugiej osoby, to znaczy ze wybieram rozwigzania na
poziomie JA tej drugiej osoby. To nie ma sensu. No chyba, ze
mojg potrzebg jest zaspokajanie potrzeb drugiej osoby. Takie
poswiecenie ma sens sporadycznie, w  przypadkach
ekstremalnych, gdzie w rachube wchodzi zdrowie lub zycie
drugiej osoby.

MY jest sSwietoscig, MY jest polaczeniem mezczyzny i kobiety w
jedng, harmonijng catosC. Juz wczesniej wspominalem, ze
wszystkie systemy religijne, wyznaniowe dqza do wewnetrznego
zharmonizowania i polaczenia dwoch energii obecnych, w
kazdym czlowieku. Relacja z drugg osobg jest tylko
uzewnetrznieniem, odbiciem tego, co ma miejsce we wnetrzu
cztowieka. Rozwigzania na poziomie MY dajg harmonie dwoch
energii, 1acza w symbiozie na zasadzie  win-win
(wygrywajgcy-wygrywajacy). Dwie energie wzrastajg, png sie do
gory niczym weze kaduceusza opierajgc sie na sobie wzajemnie.
Réwnowaga, harmonia, symbioza. MY.

Znajdujac rozwigzania na poziomie JA jest to tylko zewnetrznym
(poza Tobg) ukazaniem Ci, ze w sobie dokonujesz tez rozwigzan
faworyzujacych site jednej z dwoch energii jakie s3 w Tobie
obecne.

Relacja to MY, bez MY nie ma relacji, sq tylko dwa JA, dwie
osoby, ktore oczekujg, aby relacja zaspakajala ich potrzeby,
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zachcianki i znosita ich humory. Bez MY nie ma empatii, nie ma
akceptacji, nie ma MiloSci, nie ma naszego raju, jest jakis taki
uktad handlu wymiennego. Gdy w relacja jest MY, to od razu jest
wspolpraca, wspotodpowiedzialnosc, wspotdecydowanie,
wspolprowadzenie, wspotodczuwanie, wspotistnienie. Zwolennicy
stowa ,,ego” okresliliby, ze w relacji znikajg dwa ego. Jesli nawet
znikajg, to powstaje wirtualne EGO, zwigzane z MY. Tak czy
inaczej MY jest czym$ wyzszym, takim obszarem wyzszego
dziatania, ktore jest poza JA i JA zawiera w sobie JA i JA.

Wspoétodpowiedzialnos¢

WspotodpowiedzialnosS¢ oznacza, ze zawsze jest 50/50 i pozostaje
poza dyskusjg kogo jest wieksza lub cata wina. Po prostu zawsze
jest 50/50. Kazdy bierze za siebie 100% odpowiedzialnosci, a w
relacji za wszystko, co sie wydarzy jest wspotodpowiedzialnosc
50/50. Bardzo czesto cos$ widac, a czegoS$ nie wida¢. Mezczyzna
ma wiekszg site fizyczng niz kobieta, kobieta ma wiekszg site
psychiczng od mezczyzny. Mysli kreuja wiele zdarzen, nie
dzialanie tez kreuje. Podam przyklad z zycia wziety. Byla sobie
para zyli razem szeSc lat, nie mieli wspolnych dzieci, kazde miato
dzieci z poprzedniej relacji. W pewnym momencie ich zwigzek
zaczal sie rozsypywac. Nie istotne jest czemu, bo do ziarna
rozpadu zawsze jest trudno dojs¢. Nigdy nie wiadomo, gdzie cos
sie zaczyna i gdzie konczy, jak chmury ktére nie wiadomo skad
przychodzq i gdzie znikajq.
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Kobieta miata dos¢, nie chciata juz byC w tej relacji. Nie mowita
tego wprost, nie poczynita tez zadnych realnych, widocznych
dziatan, ktore mialyby doprowadzic¢ do tego, aby sie rozstali. Nie
robita nic, oprocz wyobrazania sobie, ze juz jest sama i robila to
przez trzy lata. Mentalnie tworzyla cos, czego chciata, ale o czym
swojemu Owczesnemu mezowi nie powiedziata. Dla mnie takie
ukrywanie jest tym samym, co klamstwo. To mialo wplyw na
wiele rzeczy, ktore sie wydarzaly przez te trzy lata. Az ktoregos
dnia jej maz wrocit i powiedzial, zZe sie wyprowadza, bo ma inng
kobiete. Oto jak nie dziatajgc ta kobieta doprowadzita do tego, ze
relacja sie zakonczyla. Mezczyzna czesto ,robi to, co kobieta
mysli”. To nie sq zarty, wystarczy byC dobrym obserwatorem i
rozmawiac na temat tego, co sie zaobserwowalo z partnerka.

Ona mogla czuc sie zdradzona przez meza, wrecz pokrzywdzona,
oszukana, ale czy shlusznie? Przeciez od trzech lat chciata sie
rozstac i tylko strach przed nieznanym powodowal, ze pozornie
nic nie robita, a tak naprawde kierowala swoje mysli ku temu, aby
relacja sie rozpadla. No i sie rozpadla.

Dlatego wiasnie napisalem, ze zawsze jest 50/50, bo cos widac i
czego$ nie widaC. Sq dzialania, ktore widac i dziatania, ktorych
nie wida¢ i ktore nazywam niedzialaniami gdyz majg one
najczesciej swoje pochodzenie poza fizycznym dziataniem.

KiedyS bylem w relacji i ,zdradzitem” partnerke. Daje w
cudzystowie gdyz wedlug mnie zdradzi¢ mozna tylko siebie i
swoje wartosci. Powiedzialem jej o tym, przyjela to. Za jakis
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tydzien znowu jq zdradzilem i znowu powiedzialem, a ona znowu
to przyjela. Czulem sie fatalnie, podle, beznadziejnie. Nie
rozumiatem dlaczego to zrobitlem, a bardzo chciatem wiedzie¢. Po
krotkim czasie ponownie ja zdradzilem. Ona ponownie to
przyjela, czulem sie jeszcze gorzej i zauwazylem, ze tylko przy
niej mam ten stan, sam do siebie nie miatlem zadnych pretens;ji.
Obserwowatem to dalej spotykajgc sie z nig. I zauwazyltem, ze ona
czerpie site z moich zdrad, po prostu w ten sposob zyskiwata
przewage w relacji. Co ciekawe to byl schemat obecny w jej
domu, w ktérym ojciec zdradzat jej matke, ktéra o tym wiedziata.
Jak wida¢ mozna mieC rozne korzysci z faktow pozornie
niekorzystnych. Oczywiscie rozstaliSmy sie, gdyz uznalem ze nie
chce bra¢ udzialu w takiej grze, ktora jest u niej zupeie
nieSwiadomym dziataniem. To wilasnie pokazuje jak kobieta (ale
tez mezczyzna) potrafi wplywaC na swojego partnera i jego
postepowanie w sposob ,,niewidzialny”.

Wspotdecydowanie i wspétpraca

Wspoldecydowanie polega na tym, ze razem znajduje sie
rozwigzania na poziomie MY i to juz wytlumaczylem wczesniej.

Wspolpraca polega na symbiozie w dziataniu, na tancu dwoéch
energii podczas banalnych czynnosci, takich jak sprzatanie
mieszkania, przygotowywanie positku, sex lub taniec. Oczywiscie
wspotpraca moze iS¢ daleko ponad banaly i para moze wspolnie
realizowac wtasne projekty, biznesy, wizje, marzenia. Wspoltpraca
tez opiera sie na zasadach MY. Potrzeby dwoch osob sg
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zaspakajane w >=100%. Zadania sq dopasowane do umiejetnosci i
checi ich wykonania przez dang osobe. Nie ma sensu nikogo do
niczego zmuszac.

Kiedys bylem z osoba, ktéra dziatala w podobny, nielinearny
sposob do mojego. ChcieliSmy zrealizowa¢ wspolnie pewien
projekt, pojawit sie problem do rozwigzania, w jaki sposob
rozdzielimy zadania do wykonania. Kazde z nas dzialalo
nielinearnie i nie wiedziato kiedy i co bedzie mialo chec robi¢, nie
bylo mowy o jakim$ ustalonym z gory podziale zadan.
WiedzieliSmy, ze mamy wykonaC wszystkie punkty, aby projekt
doprowadzi¢ do konca. PotrzebowaliSmy metody wspolpracy,
takiej abySmy mogli nadal dziata¢ efektywnie, jak samemu, a do
tego aby to wspotgratlo harmonijnie. PorozmawialiSmy i wkrotce
pojawilo sie rozwigzanie. Na osobnych karteczkach napiszemy
pojedyncze zadania do wykonania i wszystkie Kkarteczki
przypniemy pinezkami na duzg tablice zwigzang z tym projektem.
Gdy ktoreS z nas poczuje, ze ma che¢ wykonac jedno z zadan,
wtedy zdejmie karteczke z tablicy i wykona owe dzialanie. W ten
sposob nikt nikomu nie bedzie méwic¢ co i na kiedy ma zrobic.
Niestety teraz tutaj nie opisze, jaka byla efektywnosS¢ tego
rozwigzania, gdyz porzuciliSmy wykonywanie tamtego projektu z
powodu rozstania sie :) Jednak istotne jest, ze przyszed}t sposob na
nielinearne polaczenie naszych sit i wiem, ze kiedys z kimsS na
pewno ten sposob sie przyda, a jesli nie mi to moze wiasnie Tobie.
Jak sie chce mozna zawsze znaleZ¢ rozwigzanie.

Na koniec tej relacji, o ktorej wspominatlem wczeSniej, ze
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pomyslalem sobie ,,ona jest pojebana” przyszio mi doSwiadczac
tego, ze bede ojcem dziecka. Ta relacja skonczyla sie w czerwcu,
na przetomie lipca i sierpnia polecialem do Indii i miatlem stamtad
leciec tez do Kenii, a wracajac planowatem by¢ we Wloszech.

Bedac w Indiach otrzymalem maila o tresci ,,czesc, bedziesz tatq”™.
To mi zupelnie rozwalilo glowe. Totalnie, absolutnie,
maksymalnie. Akurat bylem w ashramie SaiBaby i nastepnego
dnia dostalem darshan od SaiBaby. Kolejne trzy dni spedzilem w
jakims$ nadmorskim resorcie w drodze z ashramu do Auroville.

Trzy dni wielkiej przemiany energetycznej, jaka miata miejsce w
moim ciele i psychice. Nikomu takiego czegos nie zycze, choc
moze i wielu osobom by to dobrze zrobilo. Zaakceptowalem
sytuacje w 100% uznatem, ze jesli tak jest to widocznie tak ma
by¢, w sumie tamta relacja byla dos¢ udana pod wieloma
wzgledami, cieszylem sie, chyba nigdy tak bardzo sie nie
cieszytem. Zmienitem swoje plany, postanowitem wrdécic¢ z Indii,
aby spotkac sie z matkg naszego dziecka i ustaliC wspolnie plan
dzialania. Ona mieszkala we Francji. Przebookowalem bilet,
odpuszczajgc sobie Kenie i poleciatemm do Wloch, a nastepnie do
Francji. W ten sposob mdj pobyt w Indiach trwat tylko siedem lub
dziewieC dni. Jednak to bylo tak intensywne, ze czulem jakby
minely trzy miesigce. Okazalo sie, Ze ona nie byta zadowolona z
tego, ze wrocitem, nie chciala sie ze mng spotkac¢. Poczulem sie
beznadziejnie tym bardziej, ze wylatujac z Indii cieszylem sie, ze
jest tak jak jest.

Nie spotkaliSmy sie az do grudnia owego roku, jakos pod koniec
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wrzesSnia napisata mi, ze poronita. Nigdy sie nie dowiem czy byla
w cigzy, czy nie. Bez znaczenia. Dostalem doSwiadczenie dosc
ciekawe, bo przez ten caly czas zaczalem postrzegac¢ Swiat oczami
przysztego ojca. Obserwowatem pary z dzieCmi, kobiety w cigzy i
zastanawialem sie. Zadawalem nowe pytania znajomym,
rodzicom. Pytalem o to dlaczego chcag lub chcieli mie¢ dziecko,
jak to jest, co sie czuje. Zadawalem mnoéstwo pytan i
obserwowatem. Zrozumialem tez, ze ludzie laczg sie w pary
czesto majac ze sobg niewiele wspdlnego. Kazde ma swoje zycie,
swoich znajomych, swoje zainteresowania, nawyki i niespeinione
(czesto do konca zycia) marzenia. Majg kilka wspolnych
plaszczyzn dziatania: t6zko, stot, chodnik, droga, ekran telewizora
lub monitora, kanapa, no i potem dochodzi wspodlna ptaszczyzna
dziatania, czyli dziecko lub dzieci.

Takie pary czesto uczg sie wspolpracy i dzielenia obowigzkow w
obszarze dos¢ odpowiedzialnym i nowym dla obydwojga, czyli w
wychowywaniu dzieci. To jest konkretne zadanie 24h na dobe.

Jest bardzo mato par, ktére majq jakies inne wspodlne plaszczyzny
dziatania oprocz tych, ktore wymienitem powyzej. Z czasem gdy
dzieci wyjda z domu znajdujq sie z pustkg, bo przez te wszystkie
lata nie wytworzyli zadnej solidniejszej plaszczyzny wspolnego
dziatania. Wiec pozostaje im wspolzycie na plaszczyznach
banalnych. Dzieci znikajg i czesto energia pary sie obniza, jakby
jakis sens ich istnienia razem zniknal, odszed}. To musi tez byc
ciekawe doswiadczenie, przed ktorym wielu rodzicéw sie broni
jak moze i uzaleznia od siebie swoje dzieci. To sg tak zwani
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toksyczni rodzice, ktorzy podSwiadomie bojg sie tego momentu,
kiedy juz nie bedg tak bardzo dzieciom potrzebni wiec mys$la, ze
ogolnie bedg zbedni, bo czesto cale swoje zyciowe energie
ukierunkowali na dzieci.

Uwazam, ze dobrze jest gdy para ma swoj wlasny obszar
wspolpracy, wspoldziatania, i ze jest to cos dla nich ekscytujgcego
co cementuje ich relacje i pozwala na bazie tej ich wyjatkowej
plaszczyzny dzialania wznosi¢ sie ponad chmury. Dzieci moga
by¢ dodatkowq plaszczyzng ich wspolpracy. Dzieci s owocem
relacji a nie jej fundamentem jak to czesto bywa. Dziecko ma by¢
wynikiem a nie przyczyng istnienia relacji. Cho¢ pewnie sg pary,
ktore w tym zyciu majq doswiadczyc relacji opartej na takich a nie
innych plaszczyznach. W koncu zawsze jest tak, jak ma byc¢, bo
jakby miato by¢ inaczej to by bylo :)

Wspolna, wyjagtkowa plaszczyzna dzialania pozwala tez na
skupienie energii kazdego z partnerow na wspolnym celu, ktory
ktory jest poza nimi. Wiec znowu ktoS powiedziatby, ze jest to
jakiS cel poza osobistymi ego. ,Porzuca sie” siebie dla
inspirujacego celu. Udowodniono, ze dzialanie w parze
mezczyzna-kobieta jest efektywniejsze niz dzialanie w pojedynke
lub w parach kobieta-kobieta lub mezczyzna-mezczyzna. Po
prostu energetyka pary damsko-meskiej jest wyjagtkowa i poziomy
harmonii, jakie mozna osiggna¢ sa niemozliwe dla innych
konfiguracji. Znam przypadki dziatania pary kobieta-mezczyzna,
ktore byly nieefektywne pomimo tego, Ze pozornie wszystko
wygladato tak jak powinno. Pozornie, bo mezczyzna w tym duecie
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byl gayem, bardzo pasywna kobieca osobowos¢, a kobieta w
duecie byla emanacjg meskiej energii. Wiec to byt taki dziwny
duet biznesowy, gdzie mezczyzna przejat role kobiety, a kobieta
mezczyzny. Nie mam nic przeciwko osobom bi Iub
homoseksualnym, jednak taka konfiguracja nie bedzie wedlug
mnie harmonijna i efektywna, bo kobieta nigdy nie bedzie miata
przystowiowych ,jaj”, a facet nie bedzie mial mentalnych
zdolnosci, jakie ma kobieta.

Powroce jeszcze na chwile do wspotodpowiedzialnosci 50/50,
gdzie kazdy bierze w stosunku do siebie samego i swoich czynow
100% odpowiedzialnosci. To wymaga Swiadomosci tego, ze to co
robisz wplywa na was, czyli na MY. JeSli jesteS sama to
cokolwiek zrobisz ma wptyw tylko na ciebie i twoje zycie. Jesli
jesteS w relacji to cokolwiek zrobisz ma wplyw na ciebie, twoje
zycie 1 na relacje wiec posrednio tez wplywa na twojego partnera.
Jesli naduzywasz alkoholu to obcigzasz tym swojego partnera,
jesli nie dbasz o siebie to ma to wplyw na to jak jesteScie
postrzegani jako MY. Jesli sie rozwijasz to to powoduje tez
wyzszy wspolny potencjal i wieksze mozliwosci. Po prostu
wszystko, co robisz i tez czego nie robisz ma wplyw na was, na
MY. To jest naprawde spora odpowiedzialnosc i wiele osob tego
absolutnie nie widzi lub widzieC nie chce. Zawsze mozna zadac
sobie pytanie ,,Jaki wptyw na relacje bedzie miato to, co chce
zrobic?” Nie pytasz sie o wpltyw na Ciebie tylko o relacje, bo gdy
jesteS w relacji to liczy sie MY ponad Twoje JA.
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Oczekiwania

Wszelkie oczekiwania w relacji wynikaja z przesztych
doswiadczen, wyobrazen, przyzwyczajen. Bardzo czesto
oczekiwanie wigze sie z tym, czego sami nie mamy i chcemy, aby
kto$ lub co$ nam to uzupekito. Czesto sami sobie ani innym nie
dajemy tego, czego oczekujemy od kogoS. To jest Smieszne, bo
jesli czegos sama sobie nie dajesz to jesli ktos bedzie Ci to dawac
to nawet tego nie zauwazysz albo odrzucisz. Oczekiwanie
pokazuje co$S waznego na co sobie nie pozwalasz lub w czym
wytwarzasz duze napiecie, poprzez ktore to coS pojawic sie nie
moze i wcigz ucieka od Ciebie niczym ugotowane, obrane jajko
przyciskane do szklanego blatu.

Jak masz jakieS oczekiwania to miej je wzgledem siebie. Dawaj
drugiemu to, co chcesz otrzymac. Stuchaj tez, czego chce partner,
jesli spelnisz jego oczekiwania to najprawdopodobniej on spelni
Twoje lub sam fakt spelienia ich spowoduje, ze spelniq sie jakies
Twoje oczekiwania.

Czesto oczekiwania sg z przesztosci i sga tak jakby
przeterminowane, po prostu w tym momencie to nie jest to, co jest
Ci potrzebne wiec tego nie dostajesz. Bardzo czesto dochodzitem i
nadal dochodze do wniosku, ze to co mysle, ze jest dla mnie
najlepsze, z czasem okazuje sie dos¢ odlegle od tego, czego byto
mi naprawde potrzeba. Po prostu wielokrotnie nie wiemy, co jest
dla nas najlepsze, bo widzimy siebie i Swiat z pozycji JA. Bardzo
rzadko potrafimy zobaczy¢ siebie z boku, jako jaka$ tam osobe w
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otoczeniu  jakiegos srodowiska,  przezywajacg  jakieS
doswiadczenia, ktore sg wynikiem catego ciggu doswiadczen, od
poczatku pojawienia sie w tej rzeczywistosci. Tylko dwa razy w
zyciu, w baaardzo gtebokim stanie relaksacji i medytacji zdotatem
zobaczyC cate swoje zycie z boku. Wszystkie zdarzenia, ktore
pozornie nie pasowaty do siebie lub mialy dziwne okolicznosci i
przedziwng chronologie (bo do tej pory w moim zyciu wiekszos¢
jest poprzestawiana wzgledem normalnej kolejnosci zdarzen, jaka
ma miejsce w zyciu ludzi) ukazaly mi sie jako jeden spdjny
obrazek. Znalem wszystkie przyczyny, dlaczego wygladalo to tak,
a nie inaczej.

Idealnym przyktadem jest wiasnie pisanie tej ksigzki. Juz w 2011
wiedzialem, ze napisze ksigzke o Mitosci. Nie wiedzialem, kiedy
to sie wydarzy. Nie wiedzialem tez, ze potrzebuje jeszcze kilku
dosc¢ silnych przezyC zwiazanych z relacjg, aby miec pelniejszy
obraz catosci tego, o czym bede pisac. Gdy wszedlem w relacje,
ktora byla wyjatkowa i ekstremalna pod wieloma wzgledami
zrozumiatem, Ze wiasnie taka relacja mi sie przytrafila, gdyz
wyrazitem chec napisania ksigzki o Mitosci.

W 2012 udatem sie do Ekwadoru, aby spedzi¢ trzy miesigce
samemu w gorach, w domu, w ktorym teraz pisze. Przyjechatem
tutaj pod koniec czerwca, a ksigzke zaczalem pisac 22.08,
dlaczego nie zaczalem pisaC wczesniej? Bo na poczatku pogoda
byla fatalna, a potem przestalo dzialaC zasilanie z baterii
stonecznej, wiec pisanie na komputerze bylo niemozliwe. Nie
mam wiekszego pojecia o elektryce i naprawianie lub znalezienie
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innego rozwigzania, gdy dom znajduje sie trzy godziny pieszo od
najblizszego miasteczka, jest sprawa dos¢ skomplikowang. Ale w
koncu sie udato. Teraz patrzac na caloS¢ z perspektywy czasu
widze, ze w czerwcu i lipcu nie bylem gotowy do pisania tej
ksigzki. Ten czas oczekiwania byt mi bardzo potrzebny.

Oczywiscie, ze sie denerwowatem, nie akceptowalem tej sytuacji,
az w koncu odpuscitem zajglem sie tym, co moglem robic i co
sprawialo mi przyjemnos¢ i uznatem, ze ksigzka ,napisze sie”,
wtedy gdy bedzie na to odpowiedni czas. Nie ma sensu stawac sie
don Kichotem walczacym z wiatrakami. Swiat wie lepiej, co i
kiedy jest nam dane robi¢, czego i z kim doSwiadczac. Najlepsze
dzialania to takie bez wysitkowe, ktore pojawiajg sie same z
siebie. Cierpliwosc¢ i akceptacja to dwie wielkie lekcje MitoSci.
Cierpliwos¢ oznacza pogodzenie sie ze stanem taki jaki jest, to nie
oznacza, ze nie mamy robiC nic w kierunku tego, aby ten stan
zmienic.

Dzien, w ktérym usiadlem i zaczalem pisa¢ byl wspanialy.
Wiedzialem, ze tak bedzie, bo zawsze tak jest, gdy pisze, sg to
momenty pisania, wyczerpania i porannego napiecia i znowu
pisania. Dlatego lubie pisa¢, gdy jestem sam. Tutaj Swiat nie
chciat spelni¢c moich oczekiwan przez dwa miesigce i te dwa
miesigce mogly byc cierpieniem, udreka, zdenerwowaniem, tylko
czy co$S by to zmienito? Czy to wplyneloby na moje lepsze
samopoczucie? Czy osoby dookota mnie by na tym zyskaty? Czy
to byloby tozsame z ideq tworzenia osobistego raju? NIE. A do
tego postepujagc w ten sposob oddawalbym wladze nad sobg
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okolicznoscia.

W relacji, gdy oczekujemy i gdy partner naszych oczekiwan nie
spetnia to wtedy ma on nad nami wiladze, bo to jak postgpi ma
wplyw na Twoje samopoczucie. Stajesz sie wtedy marionetka,
nieSwiadomie oddajesz nad sobg wtadze komus, kto moze nawet
tej wladzy nie chce. Ugruntowanie w sobie jest podstawg zdrowej
relacji MY. Wiem, wiem raz pisze, gdy jest MY nie ma JA, a
potem pisze, aby byC ugruntowanym w sobie. To sg takie niby
pozorne sprzecznosci. Dwa silne JA oddane idei MY moga
stworzyC bardzo silne MY. Dwa silne JA nie oddane idei MY bedag
caly czas walczyc¢ ze sobg. Dwa stabe JA oddane idei MY mogag
stworzyC stabilne MY, dwa stabe JA nie oddane idei MY mogg
uzaleznic sie od siebie w bardzo destrukcyjny sposoéb.

Po tych wszystkich latach i wielu relacjach, w jakie bylem
zaangazowany i tak stwierdzam, ze temat relacji jest tematem bez
dna, nie ma za bardzo schematu, sg jedynie pewne prawa, ktore
relacjg rzadzg. O wiele latwiej jest przewidzieC reakcje rynku na
dane ekonomiczne lub na nowy produkt niz przewidziec
zachowania drugiej osoby, ktora jest zaangazowana emocjonalnie.
Mitosc jest nuklearna, atom radioaktywny jest niestabilny, nie da
sie okreslic jego potozenia, ani tego kiedy nastgpi rozpad
potowiczny. Mitosci nie da sie okreslic i nie da sie przewidziec,
mozna jedynie przypuszczacC, Milosci nie mozna tez zamkng¢ w
klatce, bo Wolnosc¢ to drugie imie Mitosci.
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Wolnosé

Gdy sie urodzitas nie posiadatas niczego. Wolnosc jest darem
Boga/Stworcy/Kryszny/Allaha/???/Nieskonczonosci/...  'Wolnos¢
jest stanem, ktory mozna czuc. Jest to wartoS¢ bardzo istotna,
dlatego wtasnie karg dla czlowieka jest wiezienie, czyli
pozbawianie go wolnosci. Ludzie majg rozne poziomy
swiadomosci, dusze inkarnowane w ludziach mojq rozne poziomy
zrozumienia. Prawo, zasady, reguly i zakazy sq pewng formag
kompromisu, aby spoteczenstwo w miare dobrze funkcjonowato.

Nawet jesli stracisz wszystko to, co posiadatas materialnego to
nadal jesteS wolna i mozesz tworzyc dalej swoje zycie, a utracone
dobra materialne mozesz z powrotem stworzyC. Gdy ktos Cie
pozbawi wolnosci to jest prawdziwa strata. Zazwyczaj rodzice w
jakims stopniu ograniczajg wolnosc dzieci, robig to z troski, chca
je chroni¢, gdyz dziecko jest nieswiadome roznych
niebezpieczenstw. I jedynym wyjSciem, aby go ochroni¢ sg
zakazy. Ich skutek jest taki, ze zakazy i ograniczenia zostaja
wpisane w system dziecka i potem gdy dorasta nadal sie ogranicza
poprzez wiasne dziatania lub poprzez kreowanie sytuacji i
wybieranie osob tak, aby nadal dostawac to, co zna z dziecinstwa
czyli ograniczenia. Czasami rodzice naduzywajg swej ,,wladzy”
rodzicielskiej i pod hastem ,to dla twojego dobra” stwarzajg
dziecku calkiem solidne wiezienie.

Zazwyczaj wchodzimy w pierwsze relacje jeszcze mieszkajac z
rodzicami, potem gdy wychodzimy z domu bardzo czesto od razu
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wchodzimy w relacje. Powodem opuszczenia domu rodzinnego
jest malzenstwo lub po prostu decyzja o zamieszkaniu z
partnerem. NajczeSciej nie zdajemy sobie sprawy z tego
wszystkiego, co mamy zaprogramowane i wyniesione z domu.
Czesto tzw. docieranie sie w relacji polega na tym, ze dochodzg do
glosu zasady Twojego domu rodzinnego i domu rodzinnego
Twojego partnera. Zazwyczaj miode pary nie mialy mozliwosci
mieszkaC samemu przez rok czy dluzej i zobaczy¢, jak bardzo to
co ,ich” pochodzi z rodzinnego domu i zostalo przejete takie,
jakie bylo w podobny sposob, jak bez zgody dziecka przydziela
sie mu jakies wyznanie. Aby zorganizowaC zycie i dom po
swojemu i zrozumieC tez lepiej samego siebie potrzeba
pomieszka¢ samemu jaki$ czas, pot roku, rok lub dtuzej i nalezy
mieC Swiadomosc tego, aby odnalez¢ siebie i dokona¢ zmian. Tego
nikt nie uczy.

Wiec wchodzgc w relacje jest dla Ciebie oczywiste, ze w relacji
beda zakazy, nakazy, ograniczenia i reguly. Ty postawisz swoje,
on postawi swoje i razem bedziecie zy¢ w nieSwiadomosci
samoograniczen. Wedlug mnie rézne prawa i zakazy w panstwach
zostaty kiedys ustalone, aby chronic¢ ludzi o wyzszej Swiadomosci
przed ludzmi o nizszej Swiadomosci. Tak jak wspominatem Dusze
inkarnowane sg na roznym poziomie rozwoju. Zakazy sg dla
niskich Swiadomosci, dla osob ktore nie za bardzo rozumiejg czym
jest klamstwo, kradziez, napad, morderstwo. Buddysci
powiedzieliby, ze prawa chronia mniej Swiadome dusze przed
skutkami karmicznymi.
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Zakaz jest tylko zakazem, jest tym samym, co znak z
ograniczeniem predkosci na drodze. On tam stoi i jemu jest
wszystko jedno czym jest. Zakaz sam w sobie nie ma zadnej
mocy, dopiero egzekwowanie zlamania zakazu powoduja, ze
zakaz ma moc.

Czy chcesz cale zycie pilnowac¢ swojego partnera jak dziecka?
Czy chcesz cate zycie zachowywac sie jak dziecko w stosunku do
rodzicow i tamac zakazy? To bezsensowna i beznadziejna gra dla
dzieci. Badzmy dorosli i odpowiedzialni. Nakazanie Twojemu
partnerowi wiernosci wobec Ciebie nie spowoduje jego wiernosci,
co najwyzej zablokuje jego czyny lub spowoduje klamstwa, lub
jeszcze inne dziwne rzeczy. Gdy stawiasz zakaz od razu stajesz sie
straznikiem tego zakazu, bycie straznikiem powoduje napiecia,
podejrzenia, niepewnosC. I brak zaufania wzgledem twego
partnera.

Nie mozesz wymagac od partnera, aby byt w stosunku do Ciebie
fair pod wptywem zakazow. To Smieszne. To jak tresura psa, ktéry
jak cos$ zle zrobi dostaje kare i w ten sposob na zasadzie kary i
nagrody uczy sie jak ma sie zachowywac, aby by¢ nagradzanym, a
nie karanym. Gdy tylko Ciebie nie bedzie w poblizu pies zrobi to,
co thumit caly czas. Kara powoduje, ze ktoS nie dziala z wolnej
woli, tylko dziala powodowany strachem przed kara. To bez
sensu, to nie ma nic wspolnego z Miloscig, akceptacja,
wspotodpowiedzialnosciq i dojrzatoscig. To zwykla dziecinada i
gra w policjanta i zlodzieja. Daruj sobie taka relacje, bo bedzie
pelna napie¢, pilnowania, podejrzen. Daj sobie wolnos¢, zacznij
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od siebie. Zastanow sie dlaczego chcesz komus dawac zakazy?
Czy Ty tez potrzebujesz zakazéw, bo bez nich zaczniesz robic
wszystko, co Ci sie bedzie podobaC bez patrzenia na
konsekwencje swoich czynow?

Czasem nadmierna ilos¢ zakazow jest konsekwencjq
nadopiekunczosci rodzicow. Dziecko ma sie uczy¢ poprzez wilasne
doSwiadczenie, a nie poprzez kary ze strony rodzicéw. To nie uczy
dziecka odpowiedzialnosci, a jedynie uczy go, ze musi miec kogos
kto go bedzie pilnowac.

Znam trzy pary, ktore w obawie przed zdrada, tylko nie wiem czy
wlasng czy partnera, czy z jednej i drugiej strony, zastosowaty
sobie za obopdlng zgoda zasade. Zawsze i wszedzie chodzg
razem, nawet pracujg w tym samym miejscu. Spotkac sie moge
tylko z obojgiem, nie ma mowy spotkac sie z jednym z nich. Ktos
nazwat takie zachowanie ,,celebrowaniem wiasnej zazdrosci”. To
nie ma szans przetrwaC, moze pozornie bedzie tak do konca ich
zycia, jednak Scisniecie sprezyny, a to wiasnie te pary robig musi
spowodowac uchodzenie gdzies tej energii.

Gdy stajesz sie pelnoletnia, samodzielna, Swiadoma i
samowystarczalna wtedy juz malo kto jest w stanie Ci
czegokolwiek zabroni¢, wtedy mozesz zobaczyC do czego jestesS
zdolnym. Miatem taki okres w swoim zyciu, wolnos¢, pienigdze i
trzy lata zycia bez koniecznosci pracowania. Efekty bardzo
ciekawe, ekstremalne, z jednej strony probowalem czego
chciatem, nie mialem zbytnio zadnych zasad, oprocz tych, ktore
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sam sobie ustalalem. Ta ekstremalnosc¢ byla dwutorowa z jednej
strony wszystko co ,niemoralne i zte” z drugiej strony rozkwit i
wiele uSwiadomien, ktore spowodowaly radykalne, wznoszace
zmiany w moim zyciu. Zeby do tego doszto musialem
doswiadczy¢ konsekwencji roznych czynow na sobie. Ktos
moglby powiedziec, ze to byt upadek powodujacy wielki rozkwit i
wzrost. Wiele rzeczy w zyciu dzieje sie dwubiegunowo, to chyba
taka jakas rownowaga Srodka.

Wolnosc jest darem i nikt nas nie nauczyt zy¢ w wolnosci, dlatego
wolnosci ludzie po prostu sie bojg. Bojg sie siebie i swoich
czynow, gdyby mogli wszystko (a mogg caly czas) i gdyby za
wszelkie czyny nikt ich nie mogt ukarac. WolnoS¢ oznacza
robienie nie tylko tego, co jest zakazane. Jak mogtas zauwazy¢ na
moim przykladzie wolnos¢ miata skutki dwubiegunowe. Mysle, ze
zawsze tak bedzie, bo zeby znalezC Srodek trzeba poznac jakie$
dwa przeciwlegle bieguny. Zycie samo Ciebie doprowadzi do
rownowagi, zaufaj, dosSwiadczysz to czego masz doswiadczy¢ i
jeSli zechcesz znajdziesz swdj punkt réwnowagi. Zycie bez
zakazoOw tylko z wewnetrznym sumieniem i w poczuciu
odpowiedzialnosci moze z dziecka stworzy¢ dojrzalg istote.

To ze jesteS pelnoletnia, ze prowadzisz samochod, mozesz picC i
pali¢ i moze masz nawet dziecko nie znaczy, ze jesteS dojrzata. To
zupehie inna kwestia. Wielu rodzicow bierze odpowiedzialnosc
za zycie swoich dzieci, a tak naprawde nie potrafiq bez zakazow
bra¢ odpowiedzialnosci za swoje wiasne czyny. Niczym sie nie
roznig od witasnych, nieswiadomych dzieci. Dzieci wychowuja
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dzieci i nie chodzi o wiek, tylko brak dojrzatosci.

JakosS zawsze cenilem sobie wolnosc¢ i robitem wiele zeby moja
wolnosc pokazac¢. Gdy widzialem ,,plot” musialem przez niego
przejsc, zakaz trzeba byto ztamac, zasady savoir-vivre ignorowac i
by¢ spontanicznym. To sie nazywa doSwiadczanie zycia,
poznawanie jego roznych aspektow, to jest podgzanie za duchem
wolnosci, za dusza, ktora jest wolna. Jedynym ograniczeniem
duszy jest fizyczne ciato, to juz wystarczajgce wiezienie dla duszy,
ktora w innych wymiarach niz materialny moze ,wszystko”
niczym we Snie.

Wolnosc¢ przeraza, rodzisz sie wolna, wolnosc jest jak pole trawy
siegajgce z kazdej strony po sam horyzont. Bez ograniczen. I
wlasnie tej przestrzeni wolnosci nie moglibySmy doswiadczyc
gdyby nie bylo ograniczen. Poprzez zapelnianie tej przestrzeni
mozemy dosSwiadczyC wielkosci przestrzeni. Nie robi na Tobie
wrazenia spogladanie w dzien w niebo, w jakgs tam mniej wiecej
nieskonczonos¢, ale gdy staniesz przy drapaczu chmur lub pod

>3

lukiem triumfalnym, wtedy mowisz ,wow”. To wyraz
doSwiadczenia przestrzeni poprzez jej ograniczenie budowla.
Poprzez budowle mozesz zobaczy¢ wielkosc¢, ale widzisz wielkosc
budowli i nadal nie widzisz catej przestrzeni. To samo ma miejsce
z wolnoscia, dostajesz ja w darze i czesto nie potrafisz jej docenic¢
zanim Ci jej nie zabiorg lub nie ograniczq. Dzieki temu
doswiadczasz wolnosci. To doswiadczanie na zasadzie negatywu,
tak samo jak miatem z doSwiadczeniem MY w relacji z partnerka

totalnie nastawiong na JA JA JA.
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Mowi sie, ze pies ktory bedzie cale zycie na 3 metrowym
fancuchu, gdy zdejmie mu sie ten tancuch to nadal nie ruszy sie
poza znane sobie 3 metry. Wolnosc to stan wewnetrzny. To tez
przyzwyczajenie. Wyobraz sobie, ze teraz, w tym momencie
swojego zycia dostajesz 100% wolnosci, bez wzgledu na to ile
masz lat, ile pieniedzy, jakie zobowigzania, jakie ograniczenia
fizyczne, mentalne, czy intelektualne sa obecne w Twoim zyciu.
Dostajesz wolnosS¢ totalng, absolutng, stuprocentowg. Mozesz
zmieniC miejsce zamieszkania na jakie tylko sobie zapragniesz,
mozesz wyruszyC w jakakolwiek podroz, mozesz wybrac partnera
lub partnerow, jakich tylko zechcesz, mozesz kupic, co tylko
zechcesz i mozesz robi¢ kazdego dnia cokolwiek zechcesz. Czy
taka wizja Cie nie przeraza? Zaloze sie, ze tak. JeSli nie, to
gratuluje — zrob to albo ograniczmy troche wolnos¢, zeby bylo
latwiej: mozesz zmieniC miejsce zamieszkania na jakiekolwiek na
Swiecie, mozesz zmieniC zajecie zarobkowe na takie, o ktorym
zawsze marzylas i mozesz w tym nowym miejscu wykreowac
siebie ,,na nowo”. Mam nadzieje, ze juz jest latwiej.

Mitos¢ to wolnos¢, zycie to wolnos¢, zycie to MitoS¢. Spojrz na
nature czy tam sg zakazy czy jest wolnosc¢? Tak, wiem zwierzeta
to nie ludzie tylko czy wsrod zwierzat jest wiecej przemocy niz
wsrod ludzi? Ludzie zabijajg rocznie ponad 40 miliardow zwierzat
w celach konsumpcyjnych, oprocz tego sami sobie wyrzadzajg
wiele krzywdy, a nawet zabijajq siebie nie wiadomo po co. Moze
to wlasnie brak pelnej wolnosSci, powoduje te wszystkie
wynaturzenia.
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Bardzo czesto ludzie, gdy im postawisz ptot i powiesz ,,tam nie
mozesz iSC” to od razu bedq mysle¢ o poéjsciu tam gdzie nie
mozna. W ten sposob mozesz mieC nad nimi wiladze i dajac
zakazy powodowac, ze beda je tamac i wtedy bedg w tasce
sedziego, policjanta lub innego zwierzchnika prawa. Zwykla
manipulacja w celu sprawowania wiadzy. Czy o to Ci chodzi w
relacji? Czy to ma byc¢ czeS¢ Twojego osobistego raju?

W mitycznym, biblijnym raju byt jeden zakaz, cztowiek go ztamat
i podobno jako ludzie nadal ponosimy konsekwencje ztamania
tego zakazu, bo nie zyjemy w raju. Wedlug mnie w raju nie byto
zakazow, bo do raju moze trafi¢ tylko bardzo Swiadoma i
odpowiedzialna istota. Wiec moze jest jeden zakaz ,bycia
nieSwiadomym”.

Wolnos¢ jest darem, ktory zazwyczaj czlowiek odrzuca, a
odrzucajgc podstawowy dar, jaki dostaje od zycia z urzedu
odrzuca réwniez wszystko z czym wigze sie zycie wolnego
cztowieka. A czy jest co$ piekniejszego niz zycie w catkowitej
wolnosci?

W jednej relacji powiedzialem mojej partnerce ,,jestes wolna, rob
co chcesz” nie ogarnela, nie mogla tego przyjac. Zaczela sie
dopytywac, co mam na mysli poprzez wolnosc, jak ona ma to
rozumiec, jaka jest moja definicja wolnosci itd. Dostata cos, czego
chyba nigdy jej nikt nie dat i nawet ona sama sobie tego nigdy nie
data. To byt dar wykraczajacy poza nig. A moze od razu bala sie,
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ze jesli daje jej wolnos¢ to sam tez jej chce i zaczela sobie
wyobraza¢, co bede robit na przykladzie samej siebie, co ona
bedzie robic. Jesli nie ma zgodnosci co do wartosci kluczowych w
relacji to nie ma ona racji bytu. To proste.

Moja byla zona chciala mnie miec tylko dla siebie. Chciata, abym
stal sie jej wlasnoscig to ona chciata decydowac z kim i kiedy
bede sie spotykal, kiedy bede w domu i nawet chciata decydowac
o tym jak bede spedzal weekendy. To byla straszna klatka po
prostu, ta klatka powodowatla odwrotnos¢ tego do czego miata
mojej bytej zonie stuzyc.

Ale mialem tez relacje, gdzie zostala mi dana wolnosc ,,rob, co
chcesz, jak chcesz sypiac z innymi kobietami to Twoja sprawa”.
Podczas tej trwajqcej ponad dwa lata relacji nawet nie pomyslatem
o tym, aby kochac sie z inng kobieta. Zakaz tworzy napiecie,
napiecie potrzebuje roztadowania. Bez zakazu nie ma napiecia
wiec nie ma potrzeby roztadowania. Brak zakazow to
rozluznienie.

Jestem wolny, Ty tez jesteS wolna, jesteSmy dorosli i sami mamy

decydowac¢ o naszych zyciowych wyborach, nie potrzebujemy
straznika.
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Marzenia

Kolejnym skutkiem ograniczenia wolnosci jest strach przed
realizacjg marzen. Marzenia sg wykroczeniem poza znany obszar,
a najczesciej znany obszar jest jakiejsS wielkosSci, dlatego ze poza
tym, co znane sg rozne zakazy. Wiec boimy sie speinia¢ marzenia.
Wymowki mamy rozne, tak naprawde kazda wypowiedz
usprawiedliwiajgca porzucenie podgzania za marzeniami jest
wymowka. Jest czym$S dosC dobrze brzmigcym czesto nawet
absolutnie logicznym i zrozumialym dla kazdego komu to
powiemy. Jednak tak naprawde te wszystkie wymowki sg
podswiadomymi dziataniami, jakie podjeliSmy z wyprzedzeniem,
aby nie pozwoli¢ sobie na wolnosS¢ speiniania marzen. Bardzo
czesto relacja tez stuzy, jako bardzo solidna wymowka do
niespetlniania marzen. Z moich obserwacji wynika, ze osoby w
relacjach spelniaja mniej marzen od singli. Relacja zacieSnia
wolnos¢ tak bardzo i ma do tego tak racjonalne wymowki, jak
dzieci, dom do kupienia, kredyty do splacania, zbieranie pieniedzy
na to, czy tamto itd. Relacja dla wiekszos¢ ludzi oznacza koniec
ich osobistych marzen, koniec zycia 1 poczatek szarej
codziennosci opartej na schematycznym zyciu podzielonym na
prace, jedzenie, spanie, sex, telewizje i innego rodzaju
powtarzajqce sie i juz od dawna nie bawigce rozrywki.

Ludzie, ktorzy nie spelniajg swoich marzen, ktorzy je gdzie$ tam
porzucaja z jakiS powodow tak naprawde na starosC sg
nieszczesliwi. Lubie zadawac ludziom rozne pytania, szczegolnie
cenie sobie odpowiedzi ludzi w podesztym wieku, oni w koncu
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wiele przezyli i zrozumieli. Majg wielkg zyciowa madrosc
wynikajacg z doswiadczen, a nie z czytania ksigzek. Pytatem sie o
niespelnione marzenia, czy jest coS co, gdyby mozna byto cofngc
czas, zmieniliby. Moj dziadek powiedzial, ze jego najwiekszym
marzeniem byla podréz do Ziemi Swietej do Jerozolimy.
Powiedzial mi, ze w latach '70 chcial sie wybra¢ na taka
wycieczke, jednak koszt jej wynosit wtedy tyle, ile kosztowata go
budowa potowy domu. To bylo w Polsce, gdzie w 6wczesnych
czasach zarabialo sie 20$ miesiecznie wiec relacje cenowe byty
bardzo dziwne. Mojego dziadka bylo stac na tg podroz, jednak
rodzina mu jgq odradzita. Potem jakosS tak wyszto, ze nie poleciat.
Gdy sie go o to pytalem miat ponad 80 lat i juz zdrowotnie nie byt
w stanie wybrac sie w takg podréz. To smutne patrzeC na osobe,
ktora mogla swoje marzenie speliC wiele razy, jednak tego nie
zrobila i umrze z niespelnionym marzeniem i mozliwe, ze
niepogodzona z wilasnymi decyzjami w tym temacie.

Moj znajomy odpowiedzial, ze w pewnym momencie swojego
zycia mogt wejs¢ na Sciezke zawodowej kariery gracza w kregle i
tego nie zrobit, a bylo to zawsze jego marzeniem gdyz gral, byt w
tym dobry i uwielbiat to robi¢. Wybor innej drogi byt logicznym
argumentem, ktory mogt go w peli usprawiedliwic, jednak on
sam przyznal, ze bat sie to zrobiC. Strach ma wielkie oczy, ale
wielkie sg tylko oczy, reszta ciala jest mniejsza od mrowki.

W relacji latwiej jest spelnia¢ marzenia, bo jest zespol do
spelniania marzen, ten zespot to MY. Symbioza, dwie energie,
wieksza sila, wieksze skupienie, wieksza efektywnosc¢, wieksze
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pole razenia. Porzuc¢ zbiorowa halucynacje holdujaca niespelnione
marzenia.

Z. moich obserwacji z punktu widzenia dziecka moich rodzicow
oraz obserwacji mojego brata, dalszej rodziny, przyjaciot,
znajomych i rodzin zupelnie mi obcych doszedlem do dosc
radykalnego wniosku — dzieci sq materialng forma niespeinionych
marzen rodzicow.

Ty jako dziecko miatas jakieS marzenia, ale nie mogtas ich
spelniaC, bo podlegatas pod decyzje twoich rodzicow, poza tym
musiatas chodzi¢ do szkoly podstawowej, liceum i moze potem,
juz w wieku dorostym, na uniwersytet, potem mozliwe ze
musiatas zaczaC zarabiaC no i nastepny krok to spotkanie Mitosci
Twojego zycia i tworzenie rodziny. O ile rodzina jest tylko 2
osobowa to jeszcze mozna speilniaC marzenia, ale jeSli zaraz
pojawia sie wasze dziecko, wtedy wiekszoS¢ marzen rodzicow
idzie w odstawke. Tak naprawde marzenia juz wczesniej poszty w
odstawke i dlatego pojawito sie dziecko.

Zacznijmy od Twoich rodzicéw, oni kiedys mieli jakie$S marzenia,
ktorych nie zrealizowali z powodu réznych zakazow, ograniczen,
zasad 1 innych ograniczajgcych zewnetrznie i wewnetrznie
czynnikow. To co tlhumione ma byC niewidoczne wiec zostaje
przelewane do podswiadomosci, lub jak wolisz wkladane do
szuflady, do ktorej lepiej nie zaglada¢, bo moze zabole¢, a nawet
mozna sie poptakac. Taka szuflada ma ograniczong pojemnosc i w
pewnym momencie nie mozna juz jej domkngC, energia
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zgromadzona w szufladzie pragnie zaistnie¢, SciSniecie im
wieksze tym wieksza sila otwierajgca szuflade. No i wtedy te
energie z szuflady sgq kierowane w kreacje nowego zycia, nowej
formy materialnej pod postacia dziecka. Twoje dziecko ma
wewnetrzny program zrealizowania marzen, jakie Ty i Twoj
partner sttumiliScie. Tak samo Ty i Twoj partner zostaliScie
stworzeni z programem zrealizowania stlumionych marzen
waszych rodzicow.

Z jednej strony rodzice chcg aby dzieci speliatly to, czego oni nie
odwazyli sie zrobic. Z drugiej strony (znowu wychodzg te dwa
bieguny!!!) rodzice dzialaja automatycznie i gdy tylko zobacza u
swego dziecka zachowania, dzialania ujawniajgce program
spelniania marzen, z ktérym przyszly na Swiat to zostajq
wszelkimi, mozliwymi sposobami tlhumione. Po prostu rodzice
thumili te marzenia w sobie i gdy widzqg je na zewnatrz w postaci
emanujgcej z dziecka to od razu automatycznie postepujq tak, jak
postepowali z nimi ich rodzice i oni sami ze sobg. Wiem brzmi
paranoicznie.

Forma, w jakiej dzieci majg speli¢ marzenia rodzicow jest
drugorzedna. Marzenia sg matryca, a ich fabula moze byc¢ rézna.
Jesli marzeniem rodzica byto bycie artystq malarzem to dziecko
nie musi byC malarzem moze byC rzezbiarzem, muzykiem,
aktorem. To bez znaczenia.

Gdy dziecko postawi sie swoim rodzicom i pomimo ich réznych
zabiegow bedzie spelnia¢ programy, z jakim przyszio na Swiat to
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podczas swej drogi nie bedzie mialo zewnetrznego wsparcia
rodzicow. Jedyne wsparcie bedzie wewnetrzne/podSwiadome, to
dane poprzez sam akt poczecia. I kiedy dziecko pomimo roznych
trudnosci, a najwiekszg bedzie dla niego przezwyciezenie oporu
rodzicow i dalszej rodziny, osiggnie to, co rodzice kiedys marzyli
dla siebie, wtedy zyska wielkie ich poparcie. ChoC czasem owo
poparcie moze by¢ nadal niewypowiedziane wprost.

Mowi sie o przedtuzaniu gatunku, ale nie mowi sie, ze dzieci sg
przedtuzeniem rodzicow. Ich kolejnym pngczem, ktore majg
siegaC dalej i dalej, wyzej i wyzej, szerzej i szerzej.

Jedna z moich bylych partnerek od dziecka jest artystkg i od
zawsze nie ma poparcia swoich rodzicow w tym co robi. Jej mama
maluje hobbystycznie. Od zawsze jej bylo mdwione ,,na sztuce
sie nie zarobi”, ,ze sztuki nie mozna wyzyc”, takie
programowanie sprawilo, ze ona caly czas dziala artystycznie,
jednak nie ma z tego zadnych pieniedzy, pomimo ze jest
utalentowana bardzo wszechstronnie. Po prostu stowa rodzicow sg
jak echo, ktore rozbrzmiewa w jej glowie i powoduje, ze jej
dziatania sg jakie$ niekonczone, rozproszone i przez to nie odnosi
,sukcesu”. Poprzez ten program rodzicow dokonuje wyborow
potwierdzajgcych to, co jej zostalo wpojone. To tak jakby Ci
wpojono, ze nic nie mozna dostaC za darmo i ktos kiedys daje Ci
wybor:

A — bedzie ciezko pracowac¢ na samochod Twoich marzen

B — ktos Ci podaruje samochod Twoich marzen.

W wersje B nie wierzysz, wybierzesz to w co wierzysz.
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Bardzo istotne jest to, aby zaakceptowaC wszelkie dzialanie
rodzicow, oni robig wszystko najlepiej jak potrafiag zgodnie z
swiadomoscig jaka posiadajg. Kazdy czlowiek ma swoje
ograniczenie, ktore czesto mu doskwierajg przez cale zycie.
Nalezy to zrozumie¢, zaakceptowaC, mozesz powiedzieC ,robie
tak samo”, bo gdziesS tez tak robisz, to jest wielki krok do tego,
aby nastgpita zmiana.

Marzenia idg na fali wielkiej energii kreacji. Poréwnatbym sile tej
energii do sity energii seksualnej dajacej zycie. Po prostu w
obydwu przypadkach jest to inna emanacja tworczej energii
Mitosci. Przeciez wszystko jest Mitoscig. Stan zakochania, stan
determinacji przy realizacji marzen sg do siebie bardzo podobne.

Dwubiegunowos¢ — dualizm

Dwubiegunowos¢ doswiadczen polega na tym, Ze na poczatku
masz jeden punkt widzenia w danym temacie. Nastepnie
poznajesz jakiS inny punt widzenia, ktory bedzie drugim
biegunem. Ty jesteS wynikiem dwoch punktow widzenia, dwoch
biegunow Twojej mamy i taty. Wiec w zyciu tez bedziesz
oscylowa¢ pomiedzy dwoma biegunami. Majac dwa punkty
widzenia mozesz je polgczyc i stworzyC linie, po ktorej bedziesz
sie ,poruszac”. Poruszanie sie po linii jest tzw. Twoim
horyzontem, ktory mozesz poszerzac. Jednak poruszanie sie po
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linii od jednego do drugiego ekstremum jest doS¢ malo stabilne,
bo tworzy ,,gorki i dotki” niczym sinusoida. Wiec w pewnym
momencie, gdyz zrozumiesz lepiej calg linie, mozesz znalez¢
wspolny mianownik dwoch biegunow i w ten sposob zagiac linie,
z ktorej powstanie okrag, po ktorym bedziesz sie poruszac.

Nastepnie zaczynasz eksplorowacC obszar wewnatrz okregu, gdy
go z eksplorujesz to bedziesz dziala¢ na ptaszczyznie catego kota.
To juz jest catkiem ciekawe doswiadczenie. Nastepnie mozesz
odpowiednio okrecajac koto eksplorowac tworzacg sie kule
doswiadczen, ktorg tez mozesz powiekszac. Calos¢ doswiadczen
mozesz skondensowaC w nowy punkt (nasiono) zawierajagcy w
sobie calg kule doswiadczen tak, jak nasiono zawiera w sobie calg
rosline.

Na przykitadzie wygladatoby to tak, ze jestes tzw. introwertykiem i
to jest Twoj punkt postrzegania Swiata. Nastepnie odkrywasz w
sobie aspekt ekstrawertyczny i w tym momencie masz juz dwa
bieguny, zaczynasz tworzy¢ Twoj horyzont doswiadczen
pomiedzy introwertyzmem, a ekstrawertyzmem. Poszerzysz
horyzont az w koncu zobaczysz, ze jedno jest takie, jak drugie i
tworzysz okrag z linii horyzontu. Zaczynasz eksplorowac
przestrzen wewngtrz okregu. W ten sposob stajesz sie elastyczna i
potrafisz w kazdej prawie chwili by¢ intro lub ekstrawertyczna,
nastepnie okrecasz okrag wokoét wilasnej osi i zaczynasz tworzyc¢
kule, widzisz, ze okreSlenia introwertyzmu i ekstrawertyzmu sg
beznadziejnym uproszczeniem wszystkich barw tych zjawisk.
Tworzac kule wznosisz sie ponad ograniczenie dwoch biegunow i
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stajesz sie wolna od uwarunkowan, bo znasz siebie doskonale.

————— > @ (nasiono)
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W ten sposOb w zyciu poznajesz i zyskujesz coraz wiekszg
swiadomosC jakiegokolwiek obszaru. Tak naprawde szkola po
czesci dziala tym sposobem, promocja do kolejnej klasy, egzamin,
klasowka sq przejsciem do kolejnego etapu — linii, okregu i kuli
lub kolejnego punktu (nasiona).

Gdy jesteS sama masz swoOj punkt widzenia, gdy wchodzisz w
relacje dochodzi punkt widzenia Twojego partnera. To bardzo
cenne w relacji, aby byly dwa punkty widzenia zamiast jednego,
ktoremu drugi jest podporzadkowany. Wtedy razem tworzycie
linie Ty wprowadzasz partnera w obszary blizsze Twojego punktu
widzenia, a on prowadzi Cie w obszary jemu znane. Dlatego
bardzo wazne jest zaufanie, bo ono pozwala da¢ sie poniesc¢
prowadzeniu. Jak bardzo sobie ufacie w prowadzeniu jest bardzo
latwo sprawdzic. Pojdzcie do lasu, na plaze, gdziekolwiek, gdzie
bedziecie czuc sie swobodnie. Jedna osoba ma mie¢ zamkniete
oczy i by¢ prowadzona za reke przez drugg osobe. Mozecie iSC
roznym tempem, a nawet biec. Potem zamiencie sie rolami. To jest
wspaniate doSwiadczenie w zaufaniu do siebie.

Zabawy

Pamietam jak kiedy$ zrobilem to z jedng partnerka na szerokiej
plaskiej plazy. Bala sie, ze wprowadze ja do zimnej wody. Bala sie
biec ze mng i caly czas cos mowila, stawiala opor swoim ciatem.
To od razu pokazalo jaki jest jej poziom zaufania do mnie. W
innej relacji potrafiliSmy prowadzic sie w 100%, catkowicie oddac
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sie w prowadzeniu, bez pytan, bez oczekiwan tylko w obserwacji i
zaciekawieniu, co tez takiego druga osoba chce pokazac. Czesto to
bylo na zasadzie ,,bqdz gotowy za 15 minut, ubierz sie tak i tak,
jedziemy gdzies”, gdzie nie wiadomo. Takie napiecie w czekaniu
jest piekne. Niespodzianki sg ekscytujgce :)

Inna zabawa we dwoje moze polegaC na tym, zZe jeden dzien Ty
spetlniasz wszelkie zachcianki, zyczenia swojego partnera, a na
drugi dzien on robi to samo dla Ciebie. To moze by¢ 24h i 24h, ale
moze to byc tez caly weekend, a kolejny bedzie drugiej osoby. To
wy wspolnie ustalacie zasady lub ich brak.

Kolejng bardzo ciekawg zabawg we dwoje jest stworzenie totalnej,
absolutnej ciemnosci, to musi byc¢ totalna ciemnos¢, tak ze przy
zamknietych i otwartych oczach ,,widzi sie” to samo. Temperatura
w pomieszczeniu powinna byc taka, abyscie mogli przebywac tam
nago w rozluznieniu. Fajnie jest to zrobi¢ w sypialni lub gdzies
gdzie sg wygodne meble, na ktorych mozna sie zrelaksowac.
Przebywanie w ciemnosSci powoduje, ze jestes z kims obok, ale
nikt nikogo nie widzi wiec nie jest sie obserwowanym. Nagosc¢
powoduje, ze niczym sie nie zakrywasz (metaforycznie), jestes
naga, wazne abyscie nie mieli na sobie zadnych perfum,
zapachow, bizuterii, naszyjnikow, pierscionkow, makijazu itp., po
prostu ma by¢ ciemnos¢ tak, jak w momencie gdy
przychodziliScie na Swiat.

Zacznijcie rozmawiac, wyrazajcie co chcecie, bardzo mozliwe, ze
zaczniecie wyrazaC to, czego w Swietle dziennym nigdy nie
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zdolalibyscie powiedziec¢. Dajcie sie poniesc ekspresji. Wiem, ze
ciemnoS¢ moze sprzyjaC erotycznej atmosferze, jednak dajcie
sobie mozliwosc¢ ekspresji stowami, potem przyjdzie czas na czesc¢
bardziej zmystowa, co do ktorej nie potrzebujecie zadnych
wskazowek, po prostu badzcie sobg :)

Innym wariantem ciemnosci jest przebywanie w kolorowym
swietle. Dziala to dwojako, z jednej strony jest to dotadowanie sie
danym kolorem z drugiej strony kolor wywota rozne efekty:
zimna, ciepta, podniecenia, ztosci, Mitosci, rozczulenia, strachu.
To naprawde fenomenalna zabawa. Zar6wki w réznych kolorach
mozna kupi¢ w wiekszosci sklepow lub mozesz wybra¢ zarowki
ledowe, w ktorych mozna zmieniaC kolor przelgcznikiem.
Potrzebne kolory to czerwony, pomaranczowy, zoity, zielony,
niebieski, fiolet, roz/fuksja oraz Swiattlo UV — tutaj potrzebna jest
Swietlbwka minimum 45cm. Swiatlo UV jest bardzo ciekawe,
nazywam je Swiattem duchowym. Ustawcie Swietlowke tak zeby
nie Swiecila bezposrednio w oczy. Jesli bedziecie odczuwac lekki
bol w oczach to oznacza tylko, ze oczy sie rozluzniajg, bo Swiatto
UV powoduje rozluznienie oczu, dos¢ wysoka wibracja, ktéra
oczyszcza kanaly energetyczne oczu. Oczywiscie bez przesady z
intensywnoscia, szczegolnie na poczatku. UV jest tez wspaniate
do kochania sie :)

Inne ciekawe Swiatlo to stroboskop tez o roznych kolorach. Jeden
stroboskop daje ciekawy efekt, ale dwa lub trzy o roznych
kolorach i w ro6znych tempach migania powoduja coS
fenomenalnego.
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Bardzo przyjemnym rytuatem moze by¢ chodzenie do kawiarni
lub innej przestrzeni wewnatrz lub na zewnagtrz, ktéra wam
odpowiada i w ktorej czujecie sie swobodnie rozluznieni, aby
zamkngC tydzien, miesigc, kwartal, rok lub stworzy¢ nowy plan
dziatania. Fajnie jest zmieni¢ przestrzen rozmowy, tworzenia,
planow, rozluznienia po meczgcym tygodniu.

Samemu nauczylem sie co jakis$ czas iS¢ do mojego ulubionego
lokalu, gdzie wygodnie moglem usigS¢ i dobrze sie czulem.
Szedlem tam wtedy gdy prawie nie byto ludzi. Zamawialem co$
do picia i jakies stodkosci, taka rozpusta totalna. Zabieralem ze
sobg moj terminarz lub kartki z notatkami, zapiskami.
Przegladatem ostatnie dni, tygodnie i tworzylem plan na nastepne
dziatlania. Mozna powiedzie¢, ze to byla taka przestrzen
marzycielsko realizatorska.

Podobny rytual mialem w dwoch relacjach, najczesSciej w
niedziele rano szliSmy do naszej ulubionej kawiarni i spedzaliSmy
tam czasem nawet 2-3 godziny w rozluZnieniu, marzeniu,
planowaniu. To bylo bardzo kreatywne oderwanie od
codziennosci. Rytualy sg ciekawq formg zamykajaca rézne etapy.
Wedlug mnie para zawsze moze znalezC czas dla siebie, nawet
gdy sg dzieci, praca, obowigzki Jesli zanika takie ,pozne”
randkowanie to zanika pewien specyficzny smak relacji.

Oddechem relacji jest tez przebywanie osobno. Uwazam, ze
rozdzielenie daje pewng forme energetycznego rozluznienia,
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przyjecia réznych informacji i zdarzen jakie mial miejsce i
spojrzenia na catosC z nowego punktu widzenia. Przebywanie
osobno jest troche, jak nocny sen dzieki ktoremu lepiej
funkcjonujesz kolejnego dnia. Wiele par spi osobno wtedy, gdy sie
pokloca, a mysle ze spanie osobno moze bycC tez czyms$ zupeknie
normalnym. Rozne osoby majq rézne potrzeby podczas snu, mam
na mysli na przyktad temperature w pokoju. Czasem moge spac
przytulony do partnerki calg noc, a potem mam potrzebe tego, aby
ktorejs nocy zasng¢ sam i obudzi¢ sie sam ze sobg. Po prostu w
relacji wazne jest MY, a zeby MY dziatalo harmonijnie kazde JA
tez musi dziataC harmonijnie. Nalezy szanowac indywidualne
potrzeby partnera.

Kazdy jest inny i dzieki temu jest ciekawie :)

A czasami jest fajnie usigs¢ naprzeciwko siebie i patrzec sie sobie
w oczy przesytac sobie Mitosc. Tak naprawde przesytanie Mitosci
do partnera powinno byC takim wewnetrznym podprogramenmn,
ktory caly czas funkcjonuje ,,w tle”. Taka wewnetrzna mantra, no
bo w koncu relacja ma uczy¢ Mitosci, akceptacji, wspotzycia
razem.

Relacja — potaczenie energii MitoSci
Relacja (a moze nawet Mitosc) to polgczenie energetyczne miedzy
kobieta 1 mezczyzng. Mozna to porownac do zwigzku

chemicznego gdzie jakieS dwa pierwiastki wigzg sie. W chemii,
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aby pierwiastki sie zwigzaly musi istnie¢c wspdlny interes dla
obydwu. Wszystkie pierwiastki w drodze swej ewolucji dazq do
stanu gazu szlachetnego. Pierwiastki wchodza w zwigzki
wylacznie gdy poprzez to powigzanie zbliza sie do gazu
szlachetnego. Tak wiec w chemii obydwie strony w zwigzku
zyskuja. Polaczenie w chemii odbywa sie na zasadzie
uwspolnienia jednego elektronu na zewnetrznych powtokach.
Jeden elektron krazy sobie pomiedzy dwojgiem i zatacza
,0semki”. Rdézne pierwiastki mojg rozne poziomy energii, ktore
mozna nazwac¢ Swiadomoscig, to samo jest u ludzi. Mowito sie
kiedyS o szlachetnosci i szlachta nie wigzata sie z plebsem. Tak
samo ztoto wigze sie tylko z takimi pierwiastkami, ktore jeszcze
bardziej je uszlachetnia. Dlatego ztoto nie rdzewieje.

Czasem sie zastanawiam czy ludzie tgczac sie w pary obydwoje
zawsze zyskuja? Mozna roznie patrzeC na relacje i to co ona za
sobg niesie dla kazdej osoby.

Para tworzy nowq forme energii, ktorg tatwo zobaczy¢ gdy kto$
widzi aure. Ta kula energii jest wynikiem mieszania sie ich
osobistych energii. Stad chyba jasno wynika, ze w relacji ma by¢
otwartosc i akceptacja, no bo jak inaczej ma dojs¢ do polaczenia i
wymieszania sie jeSli mowisz ,nie”? Polgczenie energetyczne
powstaje na poziomie roznych osrodkoéw energetycznych w ciele
cztowieka na poziomach roznych cial. Nie bede tutaj rozwijac
tematu czakr i roznych ciat z jakich (podobno) sklada sie kazdy
cztowiek. Jest w tym temacie wiele opracowan.
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Polaczenia na czakrach nastepuje zazwyczaj na zasadzie ,,braku i
dopelnienia”, Ty masz, jemu brakuje. I to jest taki przeplataniec na
jednej czakrze Ty masz, a jemu brakuje na kolejnej on ma, a Tobie
brakuje. Tak jest w uproszczeniu, chodzi o to, ze brak i
dopemhienie moze by¢ na zasadzie 60-40, 50-50 albo 20-80, w ten
sposob, ze razem tworzycie 100%, calosc, pelnie. W ten sposob
wymieniacie sie energig i jedno moze uczyc¢ sie od drugiego jak
uzyskac stan wyzszy niz swoj obecny.

Dlatego czesto w relacjach jedna osoba zajmuje sie czyms, a
druga zupelie ten temat nie interesuje, takie rozwigzanie jest i
dobre i zte. Dobre, bo to czego np. nie umiesz lub nie lubisz
przestaje Ci zawracaC glowe, bo Twoj partner sie tym zajmuje.
Zle, bo jeste$ uzalezniona od dzialan partnera w tym obszarze.
Dlatego lepiej jest uczy¢ sie od drugiego to daje wiecej opcji w
przysziosci. Wzajemne uczenie sie jest ciekawg formg
wspoldziatania. Jedno dla drugiego staje sie mistrzem, raz jest sie
mistrzem, a raz uczniem. Wiadomo, ze dzieki uczniom mistrz
wzrasta, a dzieki mistrzowi uczen moze stac sie mistrzem. To jest
wartosciowa wymiana.

DosS¢ wazng sprawg w relacji jest to jakim rodzajem MitosSci
partnerzy sie darzq. Mezczyzna, jeSli bedzie dostawal zbyt wiele
troski, wtedy stanie sie ,,maminsynkiem”, facetem bez jaj, bez sity
przebicia, bez tego czegoS, co jest kwintesencja meskosci.
Kobieta, ktéra bedzie dostawata zbyt duzo Mitosci ufajacej (nie
chodzi o zaufanie, wiernosc itd.) tym gorzej bedzie kwitla.
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Mezczyzna potrzebuje duzg doze Mitosci ufajacej i matej dozy
Mitosci troskliwej. Mozna zatozyC, ze ma to by¢ 80% energii
ufajacej i 20% energii troskliwej. U kobiety jest odwrotnie, aby
kwitla ma byc traktowana jak kwiat i tym samym ma dostac 80%
Mitosci troskliwej i 20% Mitosci ufajace;j.

Mitos¢ ufajacq najproSciej wyrazaja stwierdzenia jak: ,,dobrze
wiesz, co masz robi¢”, ,masz moc, aby tego dokonac”, ,réb tak,
jak uwazasz”. Jesli takie budujace, ufajace zdania zostang
wyrazone w obecnosci osob trzecich i bedzie przy tym obecny
Twoj partner, to jest to najwiekszy kop energii jaki mozesz mu
dac. Moja byla zona miata zwyczaj w obecnosci innych mowic
tego typu rzeczy, to bylo niesamowite. Takie mowienie staje sie
tarczq ochronng dla mezczyzny, a zarazem silqg napedowa.

Mitosc troskliwa to MiloS¢ zwigzana z opieka, dbaniem,
dawaniem ciepta i ochrony.

Teraz wiele kobiet, poprzez tzw. emancypacje staja sie, mozna
powiedzie¢, ofiarami tego wyzwolenia i biorg na siebie zbyt duzo,
przez to zaczynajg by¢ zbyt meskie i odrzucaja Mitosc troskliwa,
bo uwazajg, ze takie traktowanie ich godzi w istote ich kobiecosci.
Tez wielu mezczyzn obecnie staje sie zbyt pasywna, mysle ze
powodem jest coraz wieksza iloS¢ godzin w pozycji siedzacej i
brak potrzeby uwalniania pierwotnej energii, aby przetrwac.

Wracajac jeszcze do czakr to chciatbym w uproszczeniu pokazac
pewne dziatania emocjonalne jakie majg miejsce. Emocje sg tym
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co zakloca nam realny (o ile o takim mozna moéwic¢) odbior
rzeczywistosci. W ciele czlowieka (podobno) jest siedem
glownych czakr. Dla mnie czakry to bardziej mapa niz teren i
mowienie w odniesieniu do nich ma shluzy¢ do lepszego
zrozumienia roznych energetycznych zasad dziatania cztowieka.

Pierwsze trzy dolne sg to czakry tzw. matego obwodu i wiekszos¢
ludzi dziatla prawie cate zycie wylgcznie na tych trzech czakrach.
Przy zakochaniu otwiera sie czwarta czakra czyli czakra serca.
Gdy energia z czakry serca nie moze znalez¢ ujscia w formie
ekspresji poprzez czakre gardla, wtedy cofa sie do trzeciej czakry,
ktora jest zwigzana z emocjami i to wiasnie na poziomie emocji
zostaje wyrazone coS, co nie moglo by¢ wyrazone na poziomie
serca lub gardla. Wyrazanie sie na poziomie emocji kazdy zna.
Wyrazanie sie na poziomie serca jest emanujacg MitoScig, emocje
po prostu sie przetransformowaly w lzejszag forme w sercu i
poprzez gardlo, ktore jest kanalem komunikacji, mogg wychodzic
komunikaty miekkie mitosne, radosne, serdeczne, akceptujgce. W
emocjach sq dosc ciezkie energie, ktore znajduja ujScie poprzez
silne wyladowania energii, ktore ostabiajq strukture energetyczng
cztowieka. W sercu nastepuje spalenie ciezkosci, a wtedy gardlo
wyraza lekkos¢. Gdy serce lub gardlo jest zablokowane
energetycznie wtedy ta cala energia z powrotem wraca do czakry
numer trzy i moze np. dojs¢ do wytadowania ztosci, moze pojawic
sie agresja, ktdtnia, sprzeczka, obwinianie sie itp.

Stan zakochania jest stanem postrzegania Swiata poprzez czakre
serca. Przebywanie w naturze rowniez otwiera, harmonizuje i
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dotadowuje czakre serca. Wiosna w krajach o czterech porach
roku jest momentem otwarcia sie czakry serca, ktora poprzez
jesien i zime zostala zamknieta. Natura chowa sie pod ziemie i
czakra serca cztowieka rowniez sie zamyka. Dlatego na zime mato
kto sie zakochuje, bo warunki zewnetrzne nie sg sprzyjajace.

Wiele par wyraza MitosS¢ z poziomu emocji i to tych dosc¢ ciezkich
z poziomu trzeciej czakry. Mialem takg relacje, gdzie kobieta
dawala mi MiloS¢ z poziomu serca, a ja jej z poziomu trzeciej
czakry Nie potrafitem zrozumie¢ jej otwartosci, jej Mitosci
uwazatem, ze klamie i mng manipuluje. Po kilku latach miatlem w
relacji sytuacje dokladnie odwrotng. Wtedy zrozumiatem, co
odczuwala kiedys moja ex partnerka.

Jesli jedna strona bedzie dziata¢ z poziomu 3, a druga z poziomu 4
to nic z tego nie wyjdzie. Chyba, ze osoba z poziomu 3 bedzie
chciata zmienic sie i pracowac nad tym. Na pewno jej sie uda i na
pewno dostanie wielkie wsparcie ze strony partnera dzialajacego z
poziomu 4.

Wedlug mnie to o czym od lat sie mowi 0 czwartym wymiarze jest
wiasnie przejSciem Swiadomosci ludzkosci na funkcjonowanie z
poziomu czakry serca, ktora jest czwartg czakrg. czwarty wymiar
jest trzecim wymiarem bez jego ograniczen. Do tej pory byl trzeci
wymiar ,czyli trzecia czakra, ktora tak dobrze symbolizuje wielki
brzuch buddy i wielkie brzuchy wielu ludzi na ziemi. Wiasnie tzw.
blokada na trzeciej czakrze powoduje jedzenie
kompulsywno-emocjonalne. Zajada sie emocje po prostu, ktore
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moglyby przejs¢ do serca, co czasem moze byC bolesne
psychicznie dosSwiadczenie, a nastepnie wyrazone w jakiejs formie
ekspresji, jak mowa, wiersz, Spiew, malowanie, rysowanie itd.

Energie mezczyzny i kobiety

Energetycznie ujmujgc kobiete to jej epicentrum jest serce i lekcja
jest, aby te Miloscig z poziomu serca emanowac i obudziC nig
wszystkie czakry. Niestety kobiety majg wielkg tendencje do checi
posiadania, che¢ posiadania to nie Milos¢c. Milos¢ to wolnosc.
Gdy dasz wolnos¢, dasz Mitosc. Z czakry serca energia kobiety
ma sie rozprzestrzeniaC na cate jej cialo i tym samym pole
energetyczne. Kobiety zakochane zazwyczaj inaczej przezywaja
rozkosze seksualne, gdy energia serca doladowuje energetyke
czakr seksualnych.

Jak widac kobieta ma by¢ dajgcym, tryskajgcym Zrodlem czystej
Mitosci. To jest prawdziwe wyzwanie dla kobiet — bycC
promieniujgcq jak Stonce, bez wykluczania czegokolwiek i
kogokolwiek dookota siebie. Kobiety majg promieniowac czystg
energig Mitosci z ich centralnego osrodka energetycznego — Serca.
U kobiet kumulowanie energii nie dziata, dlatego nie ma
klasztorow dla kobiet. Celibat dla kobiety jest w ogole
bezsensowny, bo podczas orgazmu kobieta zasysa w siebie,
poprzez macice, energie chaotyczng ze swojej aury, harmonizuje
ja 1 ponownie dostarcza do swego obiegu energetycznego. Macica
jest ssawkg energii wcigga ,,wszystko” w sposob chaotyczny,
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nieutlozony, nielogiczny, poprzez orgazm, ten chaos nabiera
nowego porzadku. Dlatego kobieta powinna by¢ w pewnym
stopniu analityczno-logiczna, jednak nie w takim stopniu, jak
mezczyzna. Logika jest fundamentem struktury, na ktorej w
obecnym Swiecie warto sie opieraC. Strukture natomiast mozna
wypehic intuicyjnym dziataniem.

Najwspanialszym darem jaki majg kobiety jest ich intuicja, jednak
i ona powinna byC obserwowana gdyz kobiety szczegolnie tatwo
zabarwiajg emocjami to, co czuje ich intuicja i wtedy leci blad za
bledem w oceanie rzeczywistosci. Wiec wiasnie dlatego jest
potrzebna pewna stuszna doza logiki oparta na zmystowym
odbiorze rzeczywistosci, a nie tylko na odczuciach.

Ujmujac ogolnie to kobiety sg o krok w ewolucji przed
mezczyznami i dlatego dziwi mnie to, ze rezygnuja ze swych
kobiecych zdolnosci i wartosci oddajgc sie walce na nizszych
poziomach meskiej rywalizacji o wladze w obecnym Swiecie
biznesu i polityki. No ale kazdy jest wolny i ma prawo wyboru :)

U mezczyzny jest inaczej, oSrodkiem glownej energii sq dolne
czakry, seksualnos¢ i pierwotna sita zycia, przetrwania,
zdobywania, radzenia sobie. Ich zadaniem jest wznieScC te energie
na wyzsze czakry i w ten sposob otworzyC tez czakre serca,
ekspresji, samoSwiadomosci i polaczenia z kosmosem poprzez
czakre serca. SeksualnoSc jest tym, co przycigga mezczyzn do
kobiet, jednak mezczyzna aby ,,odrobil” swoje lekcje wzrastania
swiadomosci musi kumulowac¢ swoja energie seksualng. Straty
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nasienia sg odbudowywane, jednak aby poszerza¢ Swiadomosc
jest potrzebna kumulacja energii i uzywanie tej energii na
wyzszych poziomach energii. Energie mozna kierowaC na
cokolwiek i wszystko na co energia bedzie kierowana, bedzie
wzrastaC. Wazne sq wszystkie poziomy na jakich dziata cztowiek,
a nie tylko seksualnos¢, pozywienie i przetrwanie. Mezczyzna ma
doprowadzi¢ swojg energie seksualng do wyrazania emocji,
zrozumienia ich, otwarcia serca, ekspresji i wyzszych osrodkow
energii. Mezczyzna zakochany jest po prostu w energii czakry
serca i to w takim mezczyznie kobiety sie zakochujg — jest silny z
dolnych czakr i ,,miekki”, opiekunczy z otwartego serca. Kazda
kobieta chciataby aby mezczyzna byl taki ciggle, a z drugiej
strony nie rozumiejq, Ze ciggle straty nasienia powoduje to, ze
mezczyzna dziala na czakrach przetrwania i walki zamiast
akceptacji i bycia Mitoscia.

Aby kobieta lepiej zrozumiala jakg stratq energii jest wytrysk
meski jedynym odnosnikiem jaki mozna przytoczyc jest to okres
kobiety. Ktory sam w sobie jest spadkiem energii, nie masz wtedy
checi na wiele dziatan, mozesz by¢ marudna, poddenerwowana i
spieta. No wiasnie tak sie czuje mezczyzna gdy ciggle pozbywa
sie nasienia i nie wnosi swojej energii wyzej. Oczywiscie do
wszystkiego mozna sie przyzwyczaic¢ jako do normalnego stanu i
wtedy sie tego nie odczuwa, ale to jest tak, jak hatas za oknem,
ktorego nie styszysz, ale jest. Na wschodzie juz wieki temu
uczono dziewczynki (i robily to matki) jak postepowacC z
mezczyzng, bo wiedziano, ze mezczyzna szlachetny jest tym,
ktory dziala na wyzszych poziomach energii, a nie tylko na
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dolnych.

Wiele 0séb przesadza i stwierdza, ze moga zupelnie porzucic
swojg seksualnosc. Sita i moc jest w seksualnosci, to z niej
powstaleS. Nizsze osrodki energetyczne sg nizej potozone, ale to
nie oznacza, ze sa ,,gorsze” od innych, tak samo stopy nie sg
gorsze od rak albo glowy, wszystko jest potrzebne i spetnia swoja
funkcje.

Kobieta gdy ma okres wazne jest, aby byla spokojna, bo to czas
gdy wychodzi zbedna energia czyli taka o nizszej wibracji i na jej
miejsce wchodzi nowa energia. Takze czas okresu jest czasem
roztadowania akumulatorow i ponownego ich tadowania, to od
Ciebie zalezy czym sie natadujesz. Wiele madrosci byto kiedys w
Indiach, gdy kobiety na czas okresu udawaly sie na obrzeza miasta
do specjalnego miejsca, gdzie spedzaty kilka dni. Nie musiatly
wtedy mysleC o zadnych obowigzkach, byt to czas dla nich, czas
ich refleksji wewnetrznej, czas spotkania sie z wlasnymi
emocjami, ktore wyplywaja wraz z krwig miesieczng. To
wspaniata praktyka oczyszczania sie w odosobnieniu.

Orgazm u mezczyzny mozna powiedzieC, ze jest eksplozja,
orgazm kobiety jest implozjg czyli wybuchem do wewnatrz.
Mezczyzna tryska energia na zewnatrz, kobieta chlonie jg do
swego wnetrza. W ten sposob powstaje pelny obieg energii.

Jestesmy ziemscy ,,kobiety i mezczyzni sg tacy sami”, bo jesteSmy
ludzmi. Wszystkie psy sq takie same, wszystkie koty sq tez takie
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same, nie mowimy jakoS, ze kocice sa z Plutona, a koty z
Neptuna. Wiec nie ma sensu skupiaC sie na roznicach i tworzyc¢
poprzez réznice podzialy, nalezy po prostu widzieC roznice i
podobienstwa, mie¢ ich Swiadomosc¢ i bra¢ pod uwage. Czesto
inne spojrzenie na roznice powoduje odkrycie jakg majg wielkq
wartoS¢. Warto tez zauwazacC i przechodzi¢ wtasne ograniczenia.
Samoobserwacja, samoswiadomoS¢, obserwacja zewnetrzna,
zrozumienie i maksymalnie pelna akceptacja sq podstawa, aby zyc¢
w Mitosci kazdego dnia.

Mitosc to tak naprawde drobiazgi kazdego dnia, ktore sprawiaja,
ze zycie jest piekniejsze. Akceptacja, otwartos¢, zaufanie, zabawa,
dzien za dniem, chwila za chwilg, a zycie i tak jest snem wiec nie
ma sensu zawracaC sobie glowy ghlupstwami, bo jak to we $nie
bywa wszystko jest bez znaczenia...

Badz Mitoscig <3 <3 <3
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Foto www.mariuszjaniszewski.

Moje zyciowe motto
Miej wielu Mistrzow & Be your own Guru !!!

Www — www.maxlove.eu
fb — www.facebook.pl/maxlove333 - dotacz

@ - triambak@wp.pl

Dziekuje <3 <3 <3
Max Love

Podobno urodzitem sie jako 333-cie dziecko w
1976 roku w Swiebodzinie. Nie pamietam tego
wydarzenia i nie wiem czemu miatbym wierzy¢
papierkowi i tej wyjatkowej parze, ktéra twierdzi,
Ze jestem ich synem.

Przeciez to mogg by¢ tylko postacie w mojej
Grze w o$wiecenie, to Gra samemu ze soba.
Kocham ich, s moimi mistrzami, ktorych
rozpoznatem po wielu latach. Spotkatem wielu
mistrzow na swojej drodze, kazdy ich spotyka i
nawet czasem rozpoznaje.

,,Jak nie wiesz, ze masz milion na koncie to
zachowujesz sie jakbys go nie miat...”

W podstawowce nie bytem dobry z polskiego.
Moje prace byty jak niekoniczace sie
jednozdaniowe streszczenia. ,,Masz pisac krotkie
zdania” - to ciagle styszalem od polonistki.

W Veronie, w szkole Sredniej nauczycielka od
wioskiego mi ciggle mowita ,, Masz te krotkie
zdania tqczy¢ w jedno dlugie”, skreslata kropki,
wstawiata przecinki, zamieniata duze litery na
matle, co$ dodawala i patrzyla na mnie z
uSmiechem. Zmarta na raka, to by} pierwszy
pogrzeb, na ktérym bylem w moim zyciu.

Do 30.03.03 przeczytatem 5 (piec¢) ksiazek.

Od 30.03.03 przeczytatlem ponad 700 ksigzek,
ktére mnie interesowaty. Gldwnie z nurtu rozwaj
osobisty, psychologia, religie, filozofie, biografie
itp. Medytowatem kilka tysiecy godzin, zaczatem
malowac, rysowac, rzezbic i pisac ksigzki
bazujace na moich doswiadczeniach.

Odwiedzitem ponad 35 krajow, mieszkalem we
Wiloszech, Ekwadorze, Meksyku, Kostaryce,

USA, Hiszpanii i na Mauritiusie.

Kliknij tutaj i ogladnij wywiad ze mng w NTV.
A tutaj w Porozmawiajmy TV.

Zapoznaj sie tez z moimi innymi ksigzkami :)

www.MaxlL.ove.eu
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